
รายวิชาสังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๖๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖

ครูผู้สอน  ครูอาทิตย์ ศรีรุ้ง
ครูภากร  อุปการแก้ว

พุทธศาสนสุภาษิต



พุทธศาสนสุภาษติ



จุดประสงค์

๑. นักเรียนอธิบายความหมาย
พุทธศาสนสุภาษิต

ตามที่ก าหนดได้



จุดประสงค์

๒. นักเรียนวิเคราะห์แนวทาง
การปฏิบัติตนตามพุทธศาสนสุภาษิต

ที่ก าหนดได้ถูกต้อง



จุดประสงค์

๓. นักเรียนอภิปรายถึงคุณค่าและ
ประโยชน์ของการศึกษา

พุทธศาสนสุภาษิต



กิจกรรม
ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่ทบทวน

พุทธศาสนสุภาษิต



ปัญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต เมตตาธรรม ค ้าจุนโลก

วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ

โลโกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา

ปัญญา เป็นแสงสว่างในโลก

บุคคลจะล่วงทุกข์ได้ 
เพราะความเพียร



มาตา มิตฺต  สเก ฆเร
มารดาเป็นมิตรในเรือน

ของตน

อัตตา หิ อัตตโน นาโถ

ททมาโน ปิโย โหติ

ผู้ให้ ย่อมเป็นที่รัก

ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน



พุทธศาสนสุภาษิต

ถ้อยค าดี ๆ ในพระพุทธศาสนา 
ที่เป็นเหมือนข้อคิด ข้อเตือนใจ ซึ่งจาก
ค  าสอนเหล ่ าน ี ้  เ ราสามารถน  า ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้เกิด
ประโยชน์แก่ตนเองและคนรอบข้างได้



สจฺเจน กิตฺตึ
ปปฺโปติ



สจฺเจน กิตฺตึ ปปฺโปติ

(อ่านว่า สัด-เจ-นะ-กิด-ติง-ปับ-โป-ต)ิ

แปลว่า คนจะได้เกียรติด้วยสัจจะ



สจฺเจน กิตฺตึ ปปฺโปติ

สอนให้เป็นคนมีสัจจะ มีความจริงใจ 
ถ้าปฏ ิบ ัต ิตามนี ้ ได ้ก ็จะได ้ร ับการยกย ่อ ง
ชื่นชมและมีชื่อเสียงเกียรติยศ ถึงแม้นักเรียน
จะเรียนเก่งแต่ถ้าพูดโกหก ไม่ว่าจะพูดอย่างไร 
ก็ไม่มีใครเชื ่อ ดังนั ้น คนที ่มีสัจจะในตัวจะ
ได้รับการยอมรับจากผู้อื่น

ภาพนักเรียน จาก https://sites.google.com/a/g.dlit.ac.th



ยถาวาที 
ตถาการี



ยถาวาที ตถาการี

(อ่านว่า ยะ-ถา-วา-ที-ตะ-ถา-กา-รี)

แปลว่า พูดเช่นไร ท าเช่นนั้น



ยถาวาที ตถาการี

การเป็นคนซื ่อสัตย์ ร ักษาค าพูด 
รักษาค ามั ่นสัญญา จะท าให้ได้ร ับการ
ยกย่องสรรเสริญจากผู้อื ่น เช่น นักเรียน
บอกกับพ่อแม่ว่าจะตั้งใจเรียน นักเรียนก็
ควรปฏิบัต ิให้ได้ตามนั ้น และตั ้งใจท า
เพื่อให้ส าเร็จตามที่พูดไว้

ภาพครอบครัว จาก อจท.



แม่วัวมีสัจจะ



แม่วัวมีสัจจะ
ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง พ ร ะ โ พ ธ ิ ส ั ต ว์

ได้เสวยพระชาติเป็นลูกโค วันหนึ่ง
แม่โคได้ซ่อนลูกไว้แล้ว ออกไปหา
อาหารในป่า แม่โคเดินเข้าไปใน
ป่าลึกทุกทีโดยไม่รู้ตัว 

ภาพหนังสือแม่วัวมีสัจจะ จาก http://www.chomromdek.com/product/500/แม่วัวมีสัจจะ-โดย-นพดล-สังข์ทอง



แม่วัวมีสัจจะ
ทันใดนั ้นเส ือโคร ่งต ัวหนึ ่ ง

กระโดดเข้ามาหมายจะจับแม่โคกิน
เป็นอาหาร แม่โคจึงกล่าวอ้อนวอน
ขอกลับไปให้ลูกกินนมก่อน แล้วจะ
กลับมาให้เสือกิน

ภาพหนังสือแม่วัวมีสัจจะ จาก http://www.chomromdek.com/product/500/แม่วัวมีสัจจะ-โดย-นพดล-สังข์ทอง



แม่วัวมีสัจจะ
ครั้นแม่โคกลับไปถึงที่อยู่ นางจึง

เร ียกล ูกให ้มาก ินนม แล ้วเล ่าเร ื ่อง
ทั้งหมดให้ลูกฟัง ลูกโคจึงบอกแม่โคว่า
ตนเองจะไปให้เสือกินแทนแม่ แม่โค
ไม่ยินยอม แต่ลูกโคยังเดินตามแม่โค
ไม่ยอมห่าง

ภาพหนังสือแม่วัวมีสัจจะ จาก http://www.chomromdek.com/product/500/แม่วัวมีสัจจะ-โดย-นพดล-สังข์ทอง



แม่วัวมีสัจจะ

ครั้นถึงไปถึงที่อยู่ของเสือแล้ว 
ลูกโคจึงเข้าไปบอกกับเสือว่า ให้กิน
ตนแทนแม่และขอชีวิตของแม่ไว้ 

ภาพหนังสือแม่วัวมีสัจจะ จาก http://www.chomromdek.com/product/500/แม่วัวมีสัจจะ-โดย-นพดล-สังข์ทอง



แม่วัวมีสัจจะ

เสือเห็นดังนั ้นก็ชื ่นชมแม่โค
ที่รักษาค าพูด และเห็นความกตัญญู
ของล ู ก โคท ี ่ ม ี ต ่ อแม ่ โคก ็ เ ก ิ ด
ความสงสาร จึงปล่อยให้แม่โคพา
ลูกโคกลับไป

ภาพหนังสือแม่วัวมีสัจจะ จาก http://www.chomromdek.com/product/500/แม่วัวมีสัจจะ-โดย-นพดล-สังข์ทอง



นิทานเรื่องนี้สอนข้อคดิ
อะไรบ้าง

ค าถามชวนคิด



การพูดอย่างไร แล้วปฏิบัติตาม
อย่างนั้น เกิดผลดีต่อตนเอง และเป็นที่
ยกย่องสรรเสริญของคนทั่วไป



กิจกรรม
ให้นักเรียนสังเกตภาพ 

แล้วตอบค าถาม



ผมจะพัฒนาท้องถิ่น
ของเราให้เจริญรุ่งเรืองครับ



๑. ถ้าผู้พูดปฏิบัติตนตามที่พูดจะเกดิผล
อย่างไร
.....................................................................
๒. ถ้าผู้พูดไม่ปฏิบัติตนตามที่พูดไว้ 
จะเกิดผลอย่างไร
................................................................

๓. นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร เพื่อให้ได้ชื่อว่าเป็นคนที่มีสัจจะ
...............................................................................................



การศึกษาพุทธศาสนสุภาษิต
มีคุณค่าและประโยชน์อย่างไรบา้ง

ค าถามชวนคิด



พ ุทธศาสนส ุภาษ ิต เป ็นข ้ อความท ี่
พระพุทธเจ้าและพุทธสาวก กล่าวไว้เป็นข้อคิด 
ข้อเตือนใจให้พุทธศาสนิกชนน าไปปฏิบัติหรือ
เป็นหลักในการด าเนินชีวิต



จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๘ 
เรื่อง พุทธศาสนสุภาษิต



ค าชี้แจงในการท า
กิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

ให้นักเรียนเขียนค าอ่านและ
ความหมายของพุทธศาสน
สุภาษิตที ่ก  าหนดให้ พร้อม
บอกแนวทางการปฏิบัติตนให้
สอดคล ้ อ งก ั บพ ุ ทธศาสน
สุภาษิต

๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๘ เรื่อง 
พุทธศาสนสุภาษิต

๒. ครูให้นักเรียนลงมือท าใบงานได้
๓. ครูให้ความช่วยเหลือนกัเรียนตาม

ความเหมาะสม



ใบงานที่ ๘ เรื่อง พุทธศาสนสุภาษิต

สจฺเจน กิตฺตึ ปปฺโปติ
ค าอ่าน ……………………………………………………………………………….....................................................................................................

ค าแปล ………………………………………………………………………………………………………………………………....................………………………

แนวทางการปฏิบัติตน
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………................................................................................………………



ใบงานที่ ๘ เรื่อง พุทธศาสนสุภาษิต

ยถาวาที ตถาการี
ค าอ่าน ……………………………………………………………………………….....................................................................................................

ค าแปล ………………………………………………………………………………………………………………………………....................………………………

แนวทางการปฏิบัติตน
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………................................................................................………………



สจฺเจน กิตฺตึ ปปฺโปติ
ค าอ่าน สัด เจ นะ กิด ติง ปัป โป ติ

ค าแปล คนจะได้เกียรติด้วยสัจจะ

แนวทางการปฏิบัติตน

คนจะมีชื่อเสียง มีเกียรติยศ เป็นที่รู้จักของคนทั่วไปนั้น จะต้องเป็นคน
มีสัจจะ ไม่มีบุคคลใด ได้รับการยกย่องว่าเป็นคนมีเกียรติเพราะพูดจา
เหลวไหล

สรุป



ยถาวาที ตถาการี
ค าอ่าน ยะ ถา วา ที ตะ ถา กา รี

ค าแปล พูดเช่นไร ท าเช่นนั้น

แนวทางการปฏิบัติตน

เป็นคนซื่อสัตย์ รักษาค าพูด รักษาค ามั่นสัญญา ซึ่งจะเกิดประโยชน์
ต่อตนเอง ท าให้คนนับถือ เคารพ ยกย่อง และสรรเสริญ

สรุป



หลักธรรมของศาสนาต่าง ๆ

บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


