
                                               

                                   การอ่านออกเสียง 

   การอ่านออกเสียง หมายถึง การอ่านถ้อยคำหรือเรื ่อง โดยการเปล่งเสียง
ออกมาให้ผู ้อื ่นได้ยินเป็นถ้อยคำ ประโยค หรือเรื ่องราว และออกเสียงให้
เหมาะสมกับเรื่องที่อ่าน  
หลักในการอ่านออกเสียง 

1. มีสมาธิและความมั่นใจในการอ่าน   
2. ก่อนอ่านควรศึกษาเรื่องที่จะอ่านให้เข้าใจว่าเรื่องมีสาระสำคัญเกี่ยวกับ 

อะไร 
   ๓. อ่านออกเสียงให้ถูกต้อง ชัดเจน โดยเฉพาะตัว ร ล และคำควบกล้ำ        
ไม่อ่านผิด  อ่านตก หรืออ่านเติม  
   ๓. แบ่งวรรคตอนในการอ่านให้ถูกต้อง 
   ๔.  เวลาอ่านต้องกวาดสายตาไปตามตัวอักษรทุกตัวในแต่ละบรรทัดจากซ้าย 
        ไปขวา ด้วยความรวดเร็วว่องไวและรอบคอบ แล้วย้อนสายตากลับลงไป
ยังบรรทัดถัดไปอย่างแม่นยำ 
   ๕. อ่านออกเสียงให้เป็นธรรมชาติ ให้เหมาะกับสถานที่และจำนวนผู้ฟังไม่ดัง 
หรือค่อยจนเกินไป   
   ๖. ไม่อ่านออกเสียงในที่ที่ไม่ควรอ่าน เช่น ในห้องสมุด เป็นต้น 
     ๗. มีการเน้นคำสำคัญที่ต้องการให้ผู้ฟังจินตนาการตามในขณะฟัง ใช้เสียง
หนัก เบา สูง ต่ำ ตามลักษณะการพูดโดยทั่วไป 

                                
 

ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง การอ่านออกเสียง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 13 เร่ือง เรามาบันทึก 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง การอ่านออกเสียง เร่ืองพาราลิมปิกเกมส์ 
รายวิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท13101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 



 
 
 
 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    จากหนังสือเรียนรายวิชาภาษาไทย ชุดภาษาเพ่ือชีวิต ภาษาพาทีชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 (หน้า 116-117) 

บทอ่าน  เร่ือง พาราลิมปิกเกมส ์
หน่วยการเรียนรู้ที่ 13 เร่ือง เรามาบันทึก 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง การอ่านออกเสียง เร่ืองพาราลิมปิกเกมส์ 
รายวิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท13101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 

 

พาราลิมปิกเกมส์ 
 กีฬาเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาสมรรถภาพ
ทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสังคม รวมทั้งช่วยพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม   
ทำให้เป็นคนมีระเบียบวินัย รักความสามัคคี มีความรับผิดชอบ มีน้ำใจ รู้แพ้    
รู้ชนะ รู้อภัย และรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 ปัจจุบันคนส่วนใหญ่ เล็งเห็นความสำคัญของคนพิการมากขึ้นทำให้มี  
การแข่งขันกีฬาของคนพิการในระดับนานาชาติคือ พาราลิมปิกเกมส์ ที่จัดเป็น
ประจำทุก 4 ปี หลังจากเสร็จสิ้นการแข่งขันกีฬาโอลิมปิก 
 พาราลิมปิกเกมส์ จัดเป็นครั้งแรกที่กรุงโรม เมืองหลวงของประเทศอิตาลี 
เมื่อ ค.ศ. 1960 (พ.ศ. 2503) มีกีฬาบังคับที่แข่งขันจนถึงปัจจุบัน 6 ชนิด คือ 
ยิงธนู กรีฑา ว่ายน้ำ ฟันดาบ บาสเกตบอล เทเบิลเทนนิส 
 ประเทศไทยได้ส่งนักกีฬาคนพิการเข้าร่วมแข่งขันพาราลิมปิกเกมส์    
ครั้งแรกในการแข่งขันครั้งที่ 7 แต่ไม่ได้รับเหรียญ นักกีฬาคนพิการของไทยได้
รีบเหรียญเงินครั้งแรก จากการแข่งขันครั้งที่ 9 ที่กรุงโซล ประเทศเกาหลีใต้ 
และได้รับเหรียญทองจากการแข่งขันครั้งที่ 11 ที่ซิดนีย์ ประเทศออสเตรเลีย 
 การแข่งขันครั้งที่ 12 เมื่อ ค.ศ. 2004 (พ.ศ. 2547) ได้จัดขึ้นที่ประเทศ
กรีซ สถานที่อันเป็นจุดเริ ่มต้นของการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกได้มีการขยาย     
การแข่งขันกีฬาเป็น 21 ชนิด ไทยได้ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน 9 ชนิด 
และประสบความสำเร็จได้รับเหรียญทอง 9 เหรียญ เหรียญเงิน 3 เหรียญ และ
เหรียญทองแดง 3 เหรียญ รวม 15 เหรียญ 
 ทุกคนคงจะให้กำลังใจแก่นักกีฬาคนพิการของไทย ให้ประสบความสำเร็จ
ในการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติครั้งต่อ ๆ ไป 
 


