
 

 

 
กาเครื่องหมาย  ในช่องระดับความสามารถของเนื้อหาสาระ/กิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าท าได้ตามระดับ 
การประเมินเหล่านี้  ระดับความสามารถ : ดีมาก ดี    ค่อนข้างดี      พอใช้   ปรับปรุง 
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 …………………………………………….............................................................................................................  
 …………………………………………….............................................................................................................  

 
 …………………………………………….............................................................................................................  
 …………………………………………….............................................................................................................  
 …………………………………………….............................................................................................................  
 

ที ่ รายการ ระดับความสามารถ 
ดี

มาก 
ด ี ค่อน

ข้างดี 
พอ 
ใช้ 

ปรับ
ปรุง 

๑ หลักการเลือกซ้ืออาหารประเภทต่างๆ      
๒ หลักการเตรียมวัตถุดิบในการประกอบอาหาร      
๓ การฝึกปฏิบัติประกอบอาหารลาบหมู      
๔ การฝึกปฏิบัติประกอบอาหารย ารวม      

ชื่อ : ___________________________ สกุล : ______________________ชั้น_____เลขที่ _____ 

หน่วยการเรียนรู้ที่  5  เรื่อง  อาหารน่ารู้ 
 

แบบประเมินตนเอง 
 

๑. ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง 

2. สิ่งท่ีฉันยังไม่เข้าใจ / ยังท าได้ไม่ดี คือ……   (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อย่าง) 

3. สิ่งท่ีฉันตั้งใจจะท าให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป     (สามารถเขียนได้มากกวา่ 1 อย่าง) 

ชั้น ป.5  ภาคเรียนที่ 2 


