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เรื่อง การฝึกปฏิบัติประกอบอาหารย ารวม



จุดประสงค์การเรียนรู้

1. เลือกวัตถุดิบในการท าอาหารย ารวมได้

2. ฝึกปฏิบัติประกอบอาหารย ารวมได้

3. ร่วมกิจกรรมฝึกปฏิบัติประกอบอาหารย ารวม



ค าถามชวนคิด

อาหารในภาพมีชื่อว่าอะไร

อาหารนี้มีขั้นตอนการท าอย่างไร

รสชาติอาหารเป็นอย่างไร



การฝึกปฏิบัติ
ประกอบอาหารย ารวม



ย ารวม
ย ารวมเป็นอาหาร ที่ใส่สารพัดวัตถุดิบต่าง ๆ 

เช่น หมูสับ หมูยอ กุ้ง หมึกและเครื่องย าลงไป 
ซึ่งจะมีรสชาติเปรี้ยว เผ็ด เค็มหวาน         
และมีคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน

https://lh3.googleusercontent.com/proxy/xIsOiVK1W_AH6CPrjeczSqzPhs01md3nUssJlkUriMH5Ee9tOZgPnYkricOoAongBInQ0RwUaM33WmdWo92AU9QeD7dYczkTgseEslOlyLvbRH5-shu-
9TsNi72b4hNX2AVblD_OK9oQ_vo-wYTgK3Tn9sFhTnKdLVtl4i1U5fMCTG9FxO_RmOcBNsI4ArMm91bX1qkErUwc_yvtJFGLcNKW8jRHkuJh5-XTko5wgdPM5WK2r4iD2fzNzKsZTdtQdqTaFpH-pPys_zlxWlXCJRE3lG2jt-
w77xDGuXZpSsi8wPDlgq27SbvquYjgT7_AgragHSQivaSvZLGmMVHmDwN9N_CO4C7YpjFHcXM3N2_c9IxO



วัสดุอุปกรณ์
ในการท าย ารวม



กระทะไฟฟ้า ถ้วย กะละมัง



ทัพพี มีด ช้อน



ช้อนตวง จาน เขียง



วัตถุดิบ
ในการท าย ารวม



1. หมูสับหรือหมูบด 2. หมูยอ 3. หมึก



4. กุ้ง 5. วุ้นเส้น



6. หอมหัวใหญ่หั่นชิ้น 7. ขึ้นฉ่ายหั่นท่อน



1. น้ าปลา 2. พริกชี้ฟ้าแดง 3. น้ ามะนาว

เครื่องปรุงรส



ขั้นตอน
การท าย ารวม



1. ต้มน้ าเปล่าพอเดือด

3. น าน้ ามะนาว น้ าปลา พริกสดใส่ลงกะละมังคนพอเข้ากัน

4. น าหอมหัวใหญ่ หมูสับ หมูยอ กุ้ง หมึก และวุ้นเส้นลงกะละมัง

6. จัดจานให้สวยงาม พร้อมรับประทาน

ขั้นตอนการท าย ารวม

2. น าหมูสับ หมูยอ กุ้ง หมึก และวุ้นเส้น ลงลวกจนสุกตักขึ้นพักไว้ให้สะเด็ดน้ า

5. คลุกเคล้าเบา ๆ พอเข้ากัน โรยขึ้นฉ่าย ตักใส่จาน



นักเรียนชมการสาธิต
วิธีการประกอบอาหารย ารวม



ขั้นปฏิบัติกิจกรรม

บทบาทของนักเรียนปลายทาง

ให้นักเรียนฝึกประกอบอาหาร
ย ารวมตามขั้นตอน

(ปฏิบัติเป็นกลุ่มๆ ละ 4-6 คน)

บทบาทของครูปลายทาง
1. ครูตรวจสอบวัสดุอุปกรณ์ฝึกปฏิบัติ
2. ควบคุมและดูแลนักเรียนฝึกปฏิบัติ
การประกอบอาหารย ารวม
และให้คะแนน



กิจกรรมร่วมสนุกกับครูต้นทาง
ให้นักเรียนส่งภาพถ่ายผลงาน

การฝึกปฏิบัติประกอบอาหารย ารวมคูก่ับตนเอง
Email : wittaya.p2536@gmail.com



ขั้นปฏิบัติใบงาน

บทบาทของนักเรียนปลายทาง

ให้นักเรียนท าใบงานที่ 4
เรื่อง การฝึกปฏิบัติประกอบอาหาร

ย ารวม (ท าเป็นการบ้าน)

บทบาทของครูปลายทาง
1. ครูให้ใบงานที่ 4 เรื่องการฝึก
ปฏิบัติประกอบอาหารย ารวม
2. ให้ค าปรึกษาแกน่ักเรียน            
ท าใบงานและให้คะแนน



ค ำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนสะท้อนคิดการฝึกปฏิบัติประกอบอาหารย ารวม

ใบงานที่ 4 เรื่อง การฝึกปฏิบัติประกอบอาหารย ารวม

1. ประโยชน์ที่ได้รับในการฝึกปฏิบัติประกอบอาหารย ารวม
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................
............................................................................................................................
.......................................................................................................................



2.ปัญหาหรืออปุสรรคที่พบในการฝึกปฏิบัติประกอบอาหารย ารวม
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................

3. วิธีการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการฝึกปฏิบัติประกอบอาหารย ารวม
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................



ชื่อ : ___________________________ สกุล : ______________________ชั้น_____เลขที่ _____

หน่วยการเรียนรู้ที่  5  เรื่อง อาหารน่ารู้

แบบประเมินตนเอง

ที่ รายการ ระดับความสามารถ
ดีมาก ดี ค่อนข้างดี พอใช้ ปรับปรุง

๑ หลักการเลือกซื้ออาหารประเภทต่างๆ
๒ หลักการเตรียมวัตถุดิบในการประกอบอาหาร
๓ การฝึกปฏิบัติประกอบอาหารลาบหมู
๔ การฝึกปฏิบัติประกอบอาหารย ารวม

๑. ประเมินการเรยีนรู้ของตนเอง



2. สิ่งที่ฉันยังไม่เข้าใจ / ยังท าได้ไม่ดี คือ…… (สามารถเขียนได้มากกว่า 1 อย่าง)

……………………………………………...........................................................................................
……………………………………………...........................................................................................
……………………………………………...........................................................................................

3. สิ่งที่ฉันตั้งใจจะท าให้ดีขึน้ในการเรียนหน่วยตอ่ไป (สามารถเขียนได้มากกว่า 1 อย่าง)

……………………………………………...........................................................................................
……………………………………………...........................................................................................
……………………………………………...........................................................................................



สรุปบทเรียน
การประกอบอาหาร เป็นการปรุงอาหาร

ดิบให้สุกด้วยวิธีการต่าง ๆ ท าให้อาหารมีสี 
รสชาติ และกลิ่นของอาหาร ที่น่ารับประทาน 
โดยค านึงถึงคุณค่าทางอาหารเป็นสิง่ส าคัญ



บทเรียนในครั้งต่อไป

เรื่อง

งานเกษตรน่ารู้



สิ่งที่ต้องเตรียมครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่
www.dltv.ac.th

ใบงานที่  1
เรื่อง  งานเกษตรน่ารู้


