
รายวิชาสังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๖๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖

ครูผู้สอน  ครูอาทิตย์ ศรีรุ้ง
ครูภากร  อุปการแก้ว

พระรัตนตรัย ๒



พระรัตนตรัย ๒



จุดประสงค์
๑. นักเรียนอธิบาย

ความหมายของ “พระธรรม” 
ในพระรัตนตรัยได้ถูกต้อง



จุดประสงค์

๒. นักเรียนวิเคราะห์
ความส าคัญของ “พระธรรม” 

ในหลักพระรัตนตรัยได้



จุดประสงค์

๓. นักเรียนอภิปรายถึงความส าคัญ
และประโยชน์ของการศึกษา

พระรัตนตรัยได้อย่างมีเหตุผล



พุทธกิจ ๕ ประการ

พุทธกิจ จาก https://www.pinterest.com/pin/676947387714886617/

พุทธกิจในเวลาเช้า

พุทธกิจในเวลาเย็น

พุทธกิจในเวลาค ่า

พุทธกิจในเวลาเที่ยงคืน

พุทธกิจในเวลาใกล้รุ่ง



พุทธกิจ ๕ ประการ

พุทธกิจ จาก http://thaprajan.blogspot.com

พุทธกิจในเวลาเช้า

พุทธกิจในเวลาเย็น

พุทธกิจในเวลาค ่า

พุทธกิจในเวลาเที่ยงคืน

พุทธกิจในเวลาใกล้รุ่ง



พุทธกิจ ๕ ประการ

พุทธกิจ จาก https://www.youtube.com/watch?v=D91TI4O7UsM

พุทธกิจในเวลาเช้า

พุทธกิจในเวลาเย็น

พุทธกิจในเวลาค ่า

พุทธกิจในเวลาเที่ยงคืน

พุทธกิจในเวลาใกล้รุ่ง



พุทธกิจ ๕ ประการ

พุทธกิจ จาก https://www.youtube.com/watch?v=D91TI4O7UsM

พุทธกิจในเวลาเช้า

พุทธกิจในเวลาเย็น

พุทธกิจในเวลาค ่า

พุทธกิจในเวลาเที่ยงคืน

พุทธกิจในเวลาใกล้รุ่ง



พุทธกิจ ๕ ประการ

พุทธกิจ จาก https://www.pinterest.com/pin/676947387714886683/

พุทธกิจในเวลาเช้า

พุทธกิจในเวลาเย็น

พุทธกิจในเวลาค ่า

พุทธกิจในเวลาเที่ยงคืน

พุทธกิจในเวลาใกล้รุ่ง



พระธรรม
ค าส ั ่งสอนของพระพุทธเจ ้า 

เป็นสิ ่งที ่ชาวพุทธควรยึดถือและ
น าไปประพฤติปฏิบัติเพื่อประสบกับ
ค ว า ม ส ุ ข ใ น ก า ร ด  า เ น ิ น ช ี ว ิ ต 
หลักธรรมที่ส าคัญของพระพุทธเจ้า

ธรรมจักร จาก https://ww2.news-disband-dissunder-goddammed.



นักเรียนรู้จักหลักธรรมใดบ้าง
ในพระพุทธศาสนา

ค าถามชวนคิด



หลักกรรม



กรรม
การกระท าทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ 

ที่ประกอบด้วยเจตนาดีหรือเจตนาชั่วก็ตาม

กุศลกรรม

อกุศลกรรม



กุศลกรรม

กรรมดี  คือ การกระท าที่ประกอบด้วย
•  ความไม่โลภ
• ความไม่โกรธ
• ความไม่หลงงมงาย



อกุศลกรรม

กรรมชั่ว คือ การกระท าที่ประกอบด้วย
•  ความโลภ
•  ความโกรธ
• ความหลงงมงาย



อริยสัจ ๔



อริยสัจ ๔
ความจร ิงอ ันประเสร ิฐท ี ่พระพุทธเจ ้า ทรงตร ัสร ู้  

ความจริงในการแก้ปัญหาของชีวิตเพื่อให้พ้นจากความทุกข์ 
มี ๔ ประการ

ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค



ทุกข์
ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ สภาพที่ทนได้ยาก 

ทุกข์ประจ า

ทุกข์จร
ภาพทุกข์ จาก https://tonypuy.com



ทุกข์ประจ า

ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ซึ่งเป็นส่ิงที่
ทุกคนต้องได้รับแน่นอน ไม่มีใครหนีพ้น



ทุกข์จร

ความโศกเศร้า ความเสียใจ ความคับแค้นใจ
เพราะพลัดพรากจากสิ่งที่ตนเองรัก และ

ความไม่สมปรารถนาในสิ่งต่าง ๆ



สมุทัย
สาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ ซึ่งสาเหตุที่แท้จรงิเกิดตัณหา 
มี ๓ ประเภท ได้แก่

กามตัณหา

ภวตัณหา

วิภวตัณหา



กามตัณหา

ความอยากได้อยากมี เช่น อยากได้บ้าน
อ ย า ก ไ ด ้ ร ถ ย น ต ์  อ ย า ก ไ ด ้ เ ส ื ้ อ ผ ้ า 
เครื่องประดับที่สวยงาม



ภวตัณหา

ความอยากเป็นนั ่นอยากเป็นนี ่ เช ่น 
อยากเป็นดารา อยากเป็นคนมีชื่อเสียง



วิภวตัณหา

ความไม่อยากเป็นนั่นไม่อยากเป็นนี่ เช่น 
ไม่อยากแก่ ไม่อยากเป็นคนพิการ ไม่อยาก
เป็นคนป่วย



นิโรธ

ความดับทุกข์ ภาวะที่ปราศจาก
ความทนอยู่ไม่ได้ เป็นความสงบ ซึง่ก็

คือนิพพาน 



มรรค
แนวปฏิบัติที่น าไปสู่หรือน าไปถึงความดับทุกข์ 
สัมมาทิฏฐิ

สัมมาสังกัปปะ
สัมมาวาจา

สัมมากัมมันตะ
สัมมาอาชีวะ
สัมมาวายามะ

สัมมาสติ
สัมมาสมาธิ



สัมมาทิฏฐิ

แนวคิดที่ถูกต้อง ความเห็นชอบตามท านอง
คลองธรรม เช่น เห็นว่าท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว ถือเป็น
องค์แรกในมรรคมีองค์แปด อันเป็นแนวทางสู่การ
หลุดพ้นจากทุกข์



สัมมาสังกัปปะ

มีความคิดที่ถูกต้อง ไม่โลภ โกรธ หลง เข้าถึง
ความไม่พยาบาท ความไม่เบียดเบียน และไม่
มักมากในกาม



สัมมาวาจา

การมีวจ ีส ุจร ิต ๔ ซึ ่งประกอบไปด้วย 
การเว้นจากการพูดเท็จ พูดหยาบคาย พูด
ส่อเสียด และพูดเพ้อเจ้อ



สัมมากัมมันตะ

เจตนาละเว้นจากการฆ่าสัตว์ ตัดชีวิต  
การไม่ลักทรัพย์สินผู้อื่น และการไม่ประพฤติ
ผิดในกามทั้งหลาย



สัมมาอาชีวะ

ประกอบสัมมาอาชีพในทางถูกต้อง สุจริต 
ไม่คดโกง และไม่หาเลี้ยงตนในทางมิจฉาชีพ
ทั้งปวง



สัมมาวายามะ

ความเพียรพยายามที่ถูกต้อง ที่จะป้องกันมิให้
กรรมชั่วเกิดขึ้น ก าจัดความชั่ว พยายามสร้างและ
รักษาความดี



สัมมาสติ

การมีสติก าหนดระลึกรู้อยู่เป็นตลอดว่าก าลังท า
อะไรอยู่ ก าหนดรู้สภาวะที่เกิดขึ้นจริงในขณะปัจจุบัน 
หรือเรียกว่า สติปัฏฐาน ๔



สัมมาสมาธิ

คือความตั้งใจมั่นโดยถูกทาง ความตั้งมั่นแห่ง
กุศลจิตในอารมณ์อันใดอันหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ
ที่มีรากฐานจากการก าหนดรู้ในสติปัฏฐานทั้ง ๔ คือ 
กาย เวทนา จิต และธรรม



ตัวอย่างการแก้ปัญหา
โดยใช้อริยสัจ ๔ 
ในชีวิตประจ าวัน



ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ 
สภาพที่ทนได้ยาก 

ตัวอย่างการแก้ปัญหาโดยใช้ อริยสัจ ๔ ในชีวิตประจ าวัน

ทุกข์

สอบตก ทุกข์ใจ เสียใจ 
เพราะการสอบตก



สาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์

ตัวอย่างการแก้ปัญหาโดยใช้ อริยสัจ ๔ ในชีวิตประจ าวัน

สมุทยั

ไม่ตั้งใจเรียน ไม่อ่านหนังสอื 
ไม่ทบทวนเนื้อหา บทเรียน



ความดับทุกข์ 

ตัวอย่างการแก้ปัญหาโดยใช้ อริยสัจ ๔ ในชีวิตประจ าวัน

นิโรธ

สอบผ่าน ได้คะแนนดี



แนวปฏิบัติที่น าไปสู่หรือน าไปถึงความดับทุกข์ 

ตัวอย่างการแก้ปัญหาโดยใช้ อริยสัจ ๔ ในชีวิตประจ าวัน

มรรค

ตั้งใจเรียน อ่านหนังสือ
ทบทวนบทเรียน



กิจกรรม
ให้นักเรียนยกตัวอย่างการแก้ปัญหาโดยใช้ 

อริยสัจ ๔ ที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันของตนได้



ตัวอย่างการแก้ปัญหาโดยใช้ อริยสัจ ๔ ในชีวิตประจ าวัน

ทุกข์ : ………………………………………………………
สมุทัย : ………………………………………………………
นิโรธ : ………………………………………………………
มรรค : ………………………………………………………



จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๒
เรื่อง พระรัตนตรัย ๒



ค าชี้แจงในการท า
กิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

ให้นักเรียนตอบค าถาม
ลงในช่องว่างที่ก าหนดให้

๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๒ เรื่อง
พระรัตนตรัย ๒

๒. ครูให้นักเรียนลงมือท าใบงานได้
๓. ครูให้ความช่วยเหลือนกัเรียนตาม

ความเหมาะสม



ใบงานที่ ๒ เรื่อง พระรัตนตรัย ๒

๑. “พระธรรม” หมายถึงอะไร และมีความส าคัญอย่างไร

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

๒. จงอธิบายความแตกต่างของค าว่า “กุศลกรรม” และ “อกุศลกรรม”

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................



ใบงานที่ ๒ เรื่อง พระรัตนตรัย ๒
๓. หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ คือ 
...............................................................................................................................................

..............................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................

........................................................................



สรุป

อริยสัจ ๔

ทุกข์ คือ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ
ความทุกข์จึงเกิดขึ้นกับใครก็ได้ทุกขณะ 
เราจึงไม่ควรประมาทและพร้อมที ่จะ
เผชิญหน้ากับความจริงของทุกข์นั้น ๆ 

นิโรธ คือ ความดับทุกข์หรือดับปัญหา
ต่างๆ พุทธศาสนามีหลักค าสอนเกี่ยวกับ
เรื่องความสุขมากมาย จุดหมายสูงสุด คือ 
นิพพาน เป็นบรมสุขที่สูงสุด

สมุทัย คือ สาเหตุแห่งความทุกข์ เพราะ
ความทุกข์หรือปัญหาต่างๆ ที ่เกิดขึ ้น 
มีสาเหตุเกิดจากอะไรบางอย่าง ไม่ได้
เกิดขึ้นลอย ๆ โดยไม่มีเหตุ 

มรรค คือ ข้อปฏิบัติที่ท าให้พ้นจากความ
ทุกข์หรือปัญหาต่างๆ ข้อปฏิบัติให้ลุถึง
ความดับท ุกข ์ ซ ึ ่งม ีองค ์ประกอบ ๘ 
ประการ



พระรัตนตรัย ๓

บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


