
 

 
 
 
 

 
ความหมายของการอ่านจับใจความสำคัญ 
 การอ่านจับใจความสำคัญ  คือ การอ่านเพื่อจับใจความหรือข้อคิด ความคิดสำคัญ
หลักของข้อความหรือเรื่องที่อ่านเป็นข้อความที่คลุมข้อความ ในย่อหน้าหนึ่ง ๆ ไว้ทั้งหมด 
 

หลักพื้นฐานการจับใจความสำคัญ 
 ๑. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชัดเจน 
 ๒. อ่านเรื่องราวอย่างคร่าว ๆ พอเข้าใจ และเก็บใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า 
 ๓. เมื่ออ่านจบให้ตั ้งคำถามตนเองว่า เรื ่องที่อ่าน มีใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ 
อย่างไร 
 ๔. นำสิ่งที่สรุปได้มาเรียบเรียงใจความสำคัญใหม่ด้วยสำนวนของตนเองเพื่อให้เกิด
ความสละสลวย 
 

วิธีจับใจความสำคัญ   
 วิธีการจับใจความสำคัญมีหลายอย่าง เช่น การขีดเส้นใต้ การใช้สีต่าง ๆ กัน แสดง
ความสำคัญมากน้อยของข้อความ การบันทึกย่อเป็นส่วนหนึ่งของการอ่านจับใจความสำคัญ
ที่ดี  มีหลักจับใจความสำคัญดังน้ี 

๑. พิจารณาทีละย่อหน้า หาประโยคใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้า 
๒. ตัดส่วนที่เป็นรายละเอียดออกได้ เช่น ตัวอย่าง สำนวนโวหาร อุปมาอุปไมย    

(การเปรียบเทียบ) ตัวเลข สถิติ ตลอดจนคำถามหรือคำพูดของผู้เขียนซึ่งเป็นส่วนขยาย
ใจความสำคัญ 

๓. สรุปใจความสำคัญด้วยสำนวนภาษาของตนเอง  
 
 
 

 

ใบความรู้ที่ ๗ เร่ือง การอ่านจับใจความ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๙ เร่ือง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ เรื่อง การอ่านจับใจความและตอบคำถามจากเร่ือง ครอบครัวพอเพียง 
รายวิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๑๕๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๕ 


