
รหัสวิชา ท๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ครูผู้สอน ครูวาสนา  โพธิวงค์
ครูชลภักดิ์ คงก าเนิด

เรื่อง การสรุปความรู้และข้อคิด
จากเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน

รายวิชาภาษาไทย



กลอนของเธอเนื้อคู่ของฉนั



การสรุปความรู้และข้อคิด
จากเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน



๑. บอกหลักการสรุปความรู้และข้อคิดจากเรื่องที่
อ่านได้
๒. เขียนสรุปความรู้และข้อคิดจากการอ่าน
เรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตนได้
๓. น าคุณค่าและข้อคิดที่ได้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน

จุดประสงค์การเรียนรู้



“ความรู”้ และ “ข้อคิด” คืออะไร

ค าถามชวนคิด



“ความรู”้ และ “ข้อคิด” คืออะไร

ความรู้ ข้อคิด

สิ่งที่สั่งสม
จากการศึกษาเล่าเรียน

ประเด็น
ที่เสนอให้คิดหรือชวนคิด



“คุณค่าของเรื่องที่อ่าน” คอือะไร

ค าถามชวนคิด



สิ ่งท ี ่ เป ็นประโยชน์จากการอ ่านเร ื ่องใดเร ื ่องหนึ ่ ง        
โดยอธิบายเป็นด้านต่าง ๆ เช่น ด้านเนื้อหา ด้านวรรณศิลป์ 
ด้านสังคมและวัฒนธรรม และด้านการน าไปใช้ในชีวิตจริง

“คุณค่าของเรื่องที่อ่าน” คืออะไร



หลักการสรุปความรู้ ข้อคิด และคุณค่าเรื่องที่อ่าน

๑. อ่านชื่อเรื่อง ต่อด้วยเนื้อหา 
แล้วตั้งค าถามจากเรื่อง

๔. เขียนสรุปความรู้ ข้อคิด       
และคุณค่าของเรื่องทีอ่่านให้เข้าใจ

๓. ค้นหาคุณค่าของเรือ่งที่อ่าน
และสรุปคุณค่าใหช้ัดเจน

๒. อ่านพิจารณาเนื้อหาเพือ่
ค้นหาความรู้และข้อคดิของเรื่อง



“ค้นคว้าหาความรู”้



บทร้อยกรอง
เรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน



ผู้แต่ง เพิ่ม สวัสดิ์วรรณกิจ

ลักษณะค าประพันธ์ กลอนแปด



สาระส าคัญ น ามาจากพุทธสุภาษิต 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแหง่ตน 
สอนให้รู้จักพึ่งพาตนเอง

สุภาษิต ถ้อยค าท่ีกล่าวไว้ถูกต้องดีแล้ว



เราเกิดมาทั้งทีชีวิตหนึ่ง อย่าหมายพึ่งผู้ใดให้เขาหยัน 
ควรคะนึงพึ่งตนทนกัดฟัน คิดบากบ่ันตั้งหน้ามานะน า

กสิกิจพณิชยการงานมีเกียรติ  อย่าหยามเหยียดพาลหาว่างานต ่า
หรือจะชอบวิชาอุตสาหกรรม         เชิญเลือกท าตามถนัดอย่าผัดวัน

บทร้อยกรองเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน



เอาดวงใจเป็นทุนหนนุน าหนา้ เอาปัญญาเป็นแรงมุ่งแข่งขัน
เอาความเพียรเป็นยานประสานกัน ผลจะบรรลุสู่ประตูชัย

เงินและทองกองอยู่ประตูหน้า   คอยเปิดอ้ายิ้มรับไม่ขับไส
ทรัพย์ในดินสินในน า้ออกคล ่าไป       แหลมทองไทยพร้อมจะช่วยอ านวยเอย

เพ่ิม สวัสด์ิวรรณกิจ

บทร้อยกรองเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน



กิจกรรมพัฒนาทักษะ
การสรุปความรู้ ข้อคิด และคุณค่า

ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๔ 
เรื่อง “การสรุปความรู้ ข้อคิด และคุณค่าจากเรื่องที่อ่าน”



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน
๑. นักเรียนท าใบงานที่ ๔
เรื่อง การสรุปความรู้ ข้อคิด และคุณค่า
จากเรื่องที่อ่าน

๒. เมื่อท ำเสร็จให้ส่งที่ครูประจ ำวิชำ

ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง
๑. แจกใบงานที่ ๔ 
เรื่อง การสรุปความรู้ ข้อคิด และ
คุณค่าจากเรื่องที่อ่าน
๒. สังเกตการท างานของนักเรียน

และให้ค าแนะน าแก่นักเรียน
๓. ตรวจและประเมินใบงานที่ ๔ 



ใบงานที่ ๔
เรื่อง การสรุปความรู้ ข้อคิด และคุณค่า

จากเรื่องที่อ่าน



2ใบงานที่ ๔ เรื่อง การสรุปความรู้ ข้อคิด 
และคุณค่าจากเรื่องท่ีอ่าน

เราเกิดมาทั้งทีชีวิตหนึ่ง อย่าหมายพึ่งผู้ใดให้เขาหยัน 

ควรคะนึงพึ่งตนทนกัดฟัน คิดบากบั่นตั้งหน้ามานะน า
กสิกิจพณิชยการงานมีเกียรติ      อย่าหยามเหยียดพาลหาว่างานต ่า

หรือจะชอบวิชาอุตสาหกรรม              เชิญเลือกท าตามถนัดอย่าผัดวัน

ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน



เอาดวงใจเป็นทุนหนุนน าหน้า เอาปัญญาเป็นแรงมุ่งแข่งขัน

เอาความเพียรเป็นยานประสานกัน ผลจะบรรลุสู่ประตูชัย
เงินและทองกองอยู่ประตูหน้า     คอยเปิดอ้ายิ้มรับไม่ขับไส

ทรัพย์ในดินสินในน ้าออกคล ่าไป          แหลมทองไทยพร้อมจะช่วยอ านวยเอย

เพ่ิม สวัสดิ์วรรณกิจ

2ใบงานที่ ๔ เรื่อง การสรุปความรู้ ข้อคิด 
และคุณค่าจากเรื่องท่ีอ่าน



ค าชี้แจง
ให้นักเรียนสรุปความรู้ ข้อคิด และคุณค่าจากการอ่านเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน

สรุปความรู้ได้ว่า
..........................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

2ใบงานที่ ๔ เรื่อง การสรุปความรู้ ข้อคิด 
และคุณค่าจากเรื่องท่ีอ่าน



สรุปข้อคิดได้ว่า
..........................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

2ใบงานที่ ๔ เรื่อง การสรุปความรู้ ข้อคิด 
และคุณค่าจากเรื่องท่ีอ่าน



สรุปคุณค่าได้ว่า
..........................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

2ใบงานที่ ๔ เรื่อง การสรุปความรู้ ข้อคิด 
และคุณค่าจากเรื่องท่ีอ่าน



ตรวจสอบความถูกต้อง



ค าชี้แจง
ให้นักเรียนสรุปความรู้ ข้อคิด และคุณค่าจากการอ่านเรื่อง ตนเป็นที่พึงแห่งตน

สรุปความรู้ได้ว่า
ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน เป็นบทประพันธ์ของ เพิ่ม สวัสดิ์วรรณกิจ เป็นบทร้อยกรอง

ประเภท กลอนแปด ซึ่งผู้แต่งน าพุทธสุภาษิตบทที่ว่า “อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ” ซึ่งเป็น
ภาษาบาลี แปลเป็นภาษาไทยว่า “ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน” มาแต่งเป็นบทร้อยกรองเพื่อให้
เข้าใจง่าย เนื้อเรื่องสอนให้รู้จักการพึ่งพาตนเอง

2ใบงานที่ ๔ เรื่อง การสรุปความรู้ ข้อคิด 
และคุณค่าจากเรื่องท่ีอ่าน



สรุปข้อคิดได้ว่า
สอนให้รู้จักพึ่งพาตนเอง ท ามาหากินด้วยความสุจริต ไม่ดูถูกงาน มีความมุมานะ

ในการท าสิ่งต่าง ๆ ให้ส าเร็จด้วยตนเอง

2ใบงานที่ ๔ เรื่อง การสรุปความรู้ ข้อคิด 
และคุณค่าจากเรื่องท่ีอ่าน



สรุปคุณค่าได้ว่า
บทร้อยกรองเรื่องตนเป็นที่พึ่งแห่งตน มีคุณค่าครบถ้วนในด้านเนื้อหา วรรณศิลป์ 

และการน าไปใช้ ซึ ่งการน าค าสอนจากการอ่านบทร้อยกรอง ไปประยุกต์ใช้ เช่น     
ความขยันใฝ่เรียน ใฝ่รู้ มุ่งมั่นในการเรียนการท างานความตั้งใจในสิ่งที่จะกระท าสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง

2ใบงานที่ ๔ เรื่อง การสรุปความรู้ ข้อคิด 
และคุณค่าจากเรื่องท่ีอ่าน



ค าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่าการสรุปความรู้และข้อคิด
จากเรื่องที่อ่าน มีความส าคัญอย่างไร



บทเรียนครั้งต่อไป
การอธิบายคุณค่า

เรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 



สิ่งที่ต้องเตรียม
๑. ใบความรู้ที่ ๕ เรื่อง การอธิบายคุณค่าของเรื่องที่อ่าน 
๒. ใบงานที่ ๕ เรื่อง การอธิบายคุณค่าของเรื่องที่อ่าน 

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่
www.dltv.ac.th


