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บอกข้อปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม เมื่อเข้า
ไปร่วมพิธีศาสนาอื่น

จุดประสงค์การเรียนรู้





เรื่อง  การปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสมเมื่อเข้าร่วมศาสนพิธีใน

ศาสนาพุทธ



ศาสนพิธี คือ พิธีกรรมหรือระเบียบ
แบบแผนต่าง ๆ ที่ดีงามท่ีพงึปฏิบตัิ
ในทางพระพทุธศาสนา

เครดิตภาพ : http://www.watdusidaram.net/



วิธีปฏิบัติตนและพิธีกรรมในวันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา

วันมาฆบูชา

เครดิตภาพ : https://guru.sanook.com/2378/



เป็นวันที่พระพุทธเจ้าแสดง 

“โอวาทปาฏโิมกข”์ 

เรียกว่า “วันพระธรรม”

เป็นวัน“จาตรุงคสันนิบาต”

เครดิตภาพ : https://www.sanook.com/campus/910849/



วันวสิาขบูชา

เครดิตภาพ : http://www.doubleshop168.com/article/30/



เป็นวันคล้ายวันที่

พระพุทธเจ้า ประสูติ   

ตรัสรู้ และปรินิพพาน                        
พระพุทธเจ้าทรงบรรลุ “อริยสัจ 4” 
เรียกว่า “วันพระพุทธ”



เครดิตภาพ : https://hilight.kapook.com/view/26024

วันอาสาฬหบูชา



เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
“วันพระสงฆ์”

เป็นวันที่พระพุทธเจ้าแสดง
“ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”

เครดิตภาพ : https://www.winnews.tv/news/15640



วิธีปฏิบัติตน
ในวันส าคัญ

เครดิตภาพ : http://www.trueplookpanya.com/learning/detail/31440/044038



ชาวพุทธต้องมีธรรมเนียมต่าง ๆ ที่จะ
ปฏิบัติง่าย ๆ เมื่อไปวัดดังนี้

เครดิตภาพ : https://www.dmc.tv/pages/

1. การแต่งกายไปวัด ควรแต่ง
กายให้สะอาดเรียบร้อย ไม่มี
ลักษณะยั่วยุให้เกิดกิเลส 



2. การเตรียมอาหารไปวัด อาหารที่
เหมาะส าหรับการน าไปถวายพระสงฆ์
ควรเป็นอาหารที่เรารับประทานทั่ว ๆ ไป

เครดิตภาพ : http://oknation.nationtv.tv/blog/somchoke101/2015/07/05/entry-1/comment



นอกจากนี้เนื้อสัตว์บางประเภทต้องห้าม
ส าหรับพระสงฆ์ คือ 

- เนื้อมนุษย์ - เนื้อช้าง - เนื้อม้า 
- เนื้อสุนัข - เนื้องู - เนื้อราชสีห์
- เนื้อเสือโคร่ง - เนื้อเสือเหลือง
- เนื้อเสือดาว - เนื้อหมี 



3. การเตรียมตัวไปวัด

เครดิตภาพ : http://www.dhammathai.org/meditationguide/dbview.php?No=132

3.1 ต้องท าภารกิจของตนเองให้เรียบร้อยเพื่อจะได้
ไม่กังวลใจขณะอยู่ที่วัด 

3.2 ท าจิตใจให้สดชื่นแจ่มใส



3.3 ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย คิดที่จะน า
หลักธรรมมาปฏิบัติให้เกิดผล 

3.4 เชิญชวนผู้ใกล้ชิดไปวัดด้วย เพื่อปลูกฝังนิสัย
ท่ีดีท่ีจะได้อยู่ใกล้ชิดพระศาสนา



4. การปฏิบัติตนภายในวัด

4.1 ส ารวม กาย วาจา ใจ ให้เรียบร้อย 

4.2 งดสูบบุหรี่เด็ดขาด 

เครดิตภาพ : https://sites.google.com/site/wanngdsubbuhri/khakhway-wan-ngd-sub-buhri-lok-khxng-taela-pi



4.3 ควรนั่งให้เป็นระเบียบเรียบร้อยตามสถานที่ที่
ก าหนดไว้ 

4.4 ในการประกอบศาสนพิธี เช่น สมาทาน
ศีล สวดมนต์ ถวายสังฆทานและอื่น ๆ ควร
กล่าวอย่างพร้อมเพรียงกัน 

เครดิตภาพ : http://www.dhammathai.org/



4.5 เมื่อพบสิ่งที่ท าให้ใจขุ่นมัว ควรให้อภัยและอดทน 

4.6 ไม่ท าอันตรายหรือเบียดเบียนสัตว์ใน
วัดซึ่งเป็นเขตอภัยทาน 

4.7 ไม่ท าให้สิ่งของ ต้นไม้หรือ
สิ่งก่อสร้างภายในวัดเสียหาย 



4.8 การสนทนากับพระสงฆ์ ควรพนมมือไหว้
ขณะสนทนาและใช้สรรพนามให้ถูกต้อง

4.9 บริจาคเงินบ ารุงวัดตามสมควร 

เครดิตภาพ : https://www.dmc.tv/index.php//pages/announcement/ecard.php



https://www.dek-d.com



โอวาทปาฏิโมกข์ : หลักค าสอนส าคัญ
ของพระพุทธศาสนา หรือค าสอนอันเป็น
หัวใจของพระพุทธศาสนา



จาตรุงคสันนิบาต : การประชุมพร้อม  
ด้วยองค์ 4 ประการ 





ใบงานที่  01
ค าชี้แจง สมาชิกในกลุ่มช่วยกันเขียนสรุปความรู้
ที่ได้จากการศึกษา “การปฎิบัตตินที่เหมาะสมใน
การเข้าร่วมศาสนพิธีในศาสนาพทุธ” 

*ท าลงในสมุด*



ใบงานที่  01

การปฎิบัติตนที่เหมาะสมในการเข้าร่วม
ศาสนพิธีในศาสนาพุทธ 





ศาสนพิธี เป็นพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชน
ปฏิบัติสืบทอดกันมา เพื่อแสดงความ
ศรัทธา ดังนั้นจึงควรปฏิบัติตนให้
ถูกต้อง เหมาะสม เพื่อเป็นการสืบ
ทอดศาสนพิธีให้คงอยู่สืบไป

สรุป




