
รหัสวิชา ท๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

ครูผู้สอน ครูวาสนา  โพธิวงค์
ครูชลภักดิ์ คงก าเนิด

เรื่อง การอ่านวิเคราะห์คิด
พัฒนาชีวิตให้ดีงาม

รายวิชาภาษาไทย



บัตรก านัล
ฝากค าฝากความ





การเดิน การว่ายน้ า การฝึกโยคะ การออกก าลังกาย
ด้วยอุปกรณ์ต่าง ๆ ตลอดจนการหายใจลึก ๆ ล้วน  
มีส่วนท าให้สุขภาพแข็งแรง



ความสมบูรณ์ของชีวิตมาจากความเข้าใจชีวิตเป็น
พื้นฐาน คือ เข้าใจธรรมชาติ เข้าใจความเป็นมนุษย์ และ
ความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และ
มนุษย์กับธรรมชาติ มีความรัก ความเมตตาต่อเพื่อน
มนุษย์และธรรมชาติอย่างจริงใจ



โดยทั่วไปผักที่ขายตามท้องตลาดส่วนใหญ่ เกษตรกรมักใช้สารก าจัด
ศัตรูพืช หากไม่มีความรอบคอบในการใช้ จะท าให้เกิดสารตกค้าง ท าให้
มีปัญหาต่อสุขภาพ ฉะนั้นเมื่อซ้ือผักไปรับประทานจึงควรล้างผักด้วยน้ า
หลาย ๆ ครั้ง เพราะจะช่วยก าจัดสารตกค้างไปได้บ้าง บางคนอาจ   
แช่ผักโดยใช้น้ าผสมโซเดียมไบคาร์บอเนตก็ได้ แต่อาจท าให้วิตามิน
ลดลง



การอ่านวิเคราะห์คิด
พัฒนาชีวิตให้ดีงาม



๑. บอกหลักการอ่านจับใจความได้

๒. จับใจความและตอบค าถามวิเคราะห์และ
แสดงความคิดเห็นจากเรื่องได้ 

๓. น าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต

จุดประสงค์การเรียนรู้



การอ่านจับใจความ

ฝึกอ่านจับใจความ

น าความรู้ไปใช้



เป็นการอ่านเพื่อหาส่วนส าคัญของเรื่อง

การอ่านจับใจความส าคัญ



แนวทางการอ่านจับใจความส าคัญ

อ่านในใจทุกย่อหน้าอย่างละเอียด

ศึกษาความหมายของค า กลุ่มค า ส านวนที่ไม่เข้าใจ

ตั้งค าถามว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร ท าไม 

สังเกตประโยคที่แสดงให้เห็นว่าเป็นใจความส าคัญ

จัดท าแผนภาพความคิดของเรื่องที่อ่าน



ฝึกร้องเพลง “จับใจความ”



เพลง “จับใจความ”
จับใจความให้ดีเหลือหลาย จ าไว้ขึ้นใจ ด้วยวิธี หกข้อนี้
ตอบค าถามให้ได้ อย่ารอรี จ าไว้ให้ดี ด้วยวิธี หกสระไอ

ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร ท าไม
ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เม่ือไร ท าไม
ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร ท าไม
จ าไว้ขึ้นใจ หกสระไอ จับใจความดีเอย

จ าไว้ข้ึนใจ เด็กของไทย จับใจความดีเอย



ฝึกจับใจความส าคัญ



ดวงอาทิตย์เป็นแหล่งให้พลังงานความร้อน
และแสงสว่าง ความร้อนจากดวงอาทิตย์ ท าให้โลก
อบอุ่น แสงจากดวงอาทิตย์ท าให้เราเห็นสิ่งต่าง ๆ

ฝึกจับใจความส าคัญ



โจรปล้นขนมทองม้วนในตัวเมืองจังหวัดสงขลา
เมื่อวานนี้

ฝึกจับใจความส าคัญ



คนตาบอดสีจะไม่ได้รับอนุญาตให้มีใบขับขี่
ยานพาหนะในครอบครอง เนื่องจากอาการบอดสี
ของตาเป็นอุปสรรคส าหรับการบอกสัญญาณ     
ไฟจราจรบนท้องถนน

ฝึกจับใจความส าคัญ

ที่มา : หนังสือพิมพ์ไทยรัฐ. (๙ ธันวาคม ๒๕๕๔). ตาบอดส.ี 



ผลการวิจัยพบว่า การรับประทานอาหารเช้าท าให้  
การท างานภายในร่างกายเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
เพราะร่างกายได้รับสารอาหารที่เพียงพอ และมีระดับ
น้ าตาลในเลือดอยู่ในระดับปกติ

ฝึกจับใจความส าคัญ



บทร้อยกรอง
เรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน



ผู้แต่ง เพิ่ม สวัสดิ์วรรณกิจ

ลักษณะค าประพันธ์ กลอนแปด



สาระส าคัญ น ามาจากพุทธสุภาษิต 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 
สอนให้รู้จักพึ่งพาตนเอง

สุภาษิต ถ้อยค าท่ีกล่าวไว้ถูกต้องดีแล้ว



เราเกิดมาทั้งทีชีวิตหนึ่ง อย่าหมายพึ่งผู้ใดให้เขาหยัน 
ควรคะนึงพึ่งตนทนกัดฟัน คิดบากบ่ันตั้งหน้ามานะน า

กสิกิจพณิชยการงานมีเกียรติ  อย่าหยามเหยียดพาลหาว่างานต่ า
หรือจะชอบวิชาอุตสาหกรรม         เชิญเลือกท าตามถนัดอย่าผัดวัน

ตัวบท



เอาดวงใจเป็นทุนหนนุน าหนา้ เอาปัญญาเป็นแรงมุ่งแข่งขัน
เอาความเพียรเป็นยานประสานกัน ผลจะบรรลุสู่ประตูชัย

เงินและทองกองอยู่ประตูหน้า   คอยเปิดอ้ายิ้มรับไม่ขับไส
ทรัพย์ในดินสินในน้ าออกคล่ าไป       แหลมทองไทยพร้อมจะช่วยอ านวยเอย

ตัวบท

เพ่ิม สวัสด์ิวรรณกิจ



กิจกรรมพัฒนาทักษะ
การอ่านจับใจความและตอบค าถาม

ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๒ 
เรื่อง “การอ่านจับใจความและตอบค าถาม

จากเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน”



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน
๑. นักเรียนท าใบงานที่ ๒
เรื่อง การอ่านจับใจความและตอบค าถาม
จากเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน

๒. เมื่อท ำเสร็จให้ส่งที่ครูประจ ำวิชำ

ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง
๑. แจกใบงานที่ ๒ 
เรื่อง การอ่านจับใจความและตอบค าถาม
จากเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน

๒. สังเกตการท างานของนักเรียน
และให้ค าแนะน าแก่นักเรียน

๓. ตรวจและประเมินใบงานที่ ๒ 



ใบงานที่ ๒
เรื่อง การอ่านจับใจความ

และตอบค าถามจากเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ
และตอบค าถามจากเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

ค าชี้แจง 
ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนดให้แล้วสรุปเป็นใจความส าคัญ พร้อมทั้งตอบ

ค าถามให้ถูกต้อง



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ
และตอบค าถามจากเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน
เราเกิดมาทั้งทีชีวิตหนึ่ง              อย่าหมายพึ่งผู้ใดให้เขาหยัน 

ควรคะนึงพึ่งตนทนกัดฟัน คิดบากบั่นตั้งหน้ามานะน า

กสิกิจพณิชยการงานมีเกียรติ       อย่าหยามเหยียดพาลหาว่างานต่ า

หรือจะชอบวิชาอุตสาหกรรม                    เชิญเลือกท าตามถนัดอย่าผัดวัน

เอาดวงใจเป็นทุนหนุนน าหน้า      เอาปัญญาเป็นแรงมุ่งแข่งขัน

เอาความเพียรเป็นยานประสานกัน             ผลจะบรรลุสู่ประตูชัย

เงินและทองกองอยู่ประตูหน้า      คอยเปิดอ้ายิ้มรับไม่ขับไส

ทรัพย์ในดินสินในน้ าออกคล่ าไป                แหลมทองไทยพร้อมจะช่วยอ านวยเอย

เพ่ิม สวัสดิ์วรรณกิจ



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ
และตอบค าถามจากเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

๑. ผู้แต่งบทประพันธ์ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน คือใคร......................................................

๒. อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถ แปลเป็นภาษาไทยว่าอย่างไร.............................................

๓. ค าว่า “สุภาษิต” มีความหมายว่าอย่างไร.............................................................

๔. “ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน” แต่งด้วยบทร้อยกรองประเภทใด......................................



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ
และตอบค าถามจากเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

๕.           “เราเกิดมาท้ังทีชีวิตหนึ่ง        อย่าหมายพึ่งผู้ใดให้เขาหยัน
ควรคะนึงพึ่งตนทนกัดฟัน          คิดบากบั่นตั้งหน้ามานะน า”

บทร้อยกรองนี้มีความหมายว่าอย่างไร
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ
และตอบค าถามจากเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

๖.           “กสิกิจพณิชยการงานมีเกียรติ        อย่าหยามเหยียดพาลหาว่างานต่ า
หรือจะชอบวิชาอุตสาหกรรม            เชิญเลือกท าตามถนัดอย่าผัดวัน”

บทร้อยกรองนี้มีความหมายว่าอย่างไร
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ
และตอบค าถามจากเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

๗.            “เอาดวงใจเป็นทุนหนุนน าหน้า       เอาปัญญาเป็นแรงมุ่งแข่งขัน
เอาความเพียรเป็นยานประสานกัน       ผลจะบรรลุสู่ประตูชัย”

บทร้อยกรองนี้มีความหมายว่าอย่างไร
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ
และตอบค าถามจากเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

๘.   “เงินและทองกองอยู่ประตูหน้า        คอยเปิดอ้ายิ้มรับไม่ขับไส
ทรัพย์ในดินสินในน้ าออกคล่ าไป         แหลมทองไทยพร้อมจะช่วยอ านวยเอย”

บทร้อยกรองนี้มีความหมายว่าอย่างไร
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ
และตอบค าถามจากเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

๙. จากบทประพันธ์ เรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน ผู้แต่งบอกให้เอาอะไรมาเป็นแรง
...................................................................................................................................

๑๐. ใจความส าคัญของบทประพันธ์ เรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน คืออะไร และนักเรียน  
จะน าข้อคิดที่ได้ไปใช้อย่างไร
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................



ตรวจสอบความถูกต้อง



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ
และตอบค าถามจากเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

๑. ผู้แต่งบทประพันธ์ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน คือใคร........ เพิ่ม สวัสดิ์วรรณกิจ...............

๒. อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ แปลเป็นภาษาไทยว่าอย่างไร...... ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน........

๓. ค าว่า “สุภาษิต” มีความหมายว่าอย่างไร....... ถ้อยค าที่กล่าวไว้ถูกต้องดีแล้ว.......

๔. “ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน” แต่งด้วยบทร้อยกรองประเภทใด......... กลอนแปด............



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ
และตอบค าถามจากเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

๕.           “เราเกิดมาท้ังทีชีวิตหนึ่ง        อย่าหมายพึ่งผู้ใดให้เขาหยัน
ควรคะนึงพึ่งตนทนกัดฟัน          คิดบากบั่นตั้งหน้ามานะน า”

บทร้อยกรองนี้มีความหมายว่าอย่างไร
เมื่อเกิดมาชีวิตหนึ่งแล้ว อย่าหวังพึ่งคนอื่นให้เขาเยาะเย้ย ควรท าทุกอย่างด้วยตนเอง  

มีความพยายามที่จะฝ่าความยากล าบากด้วยความตั้งใจ



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ
และตอบค าถามจากเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

๖.           “กสิกิจพณิชยการงานมีเกียรติ        อย่าหยามเหยียดพาลหาว่างานต่ า
หรือจะชอบวิชาอุตสาหกรรม            เชิญเลือกท าตามถนัดอย่าผัดวัน”

บทร้อยกรองนี้มีความหมายว่าอย่างไร
งานด้านการเพาะปลูกหรือด้านการค้าขายถือว่าเป็นงานที่มีเกียรติ อย่าดูถูกหรือ    

คิดว่าเป็นงานต่ า หรือหากชอบงานด้านการผลิตสิ่งของหรือให้บริการก็เลือกท าตาม
ความถนัด



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ
และตอบค าถามจากเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

๗.            “เอาดวงใจเป็นทุนหนุนน าหน้า       เอาปัญญาเป็นแรงมุ่งแข่งขัน
เอาความเพียรเป็นยานประสานกัน       ผลจะบรรลุสู่ประตูชัย”

บทร้อยกรองนี้มีความหมายว่าอย่างไร
เอาดวงใจเป็นทุนตั้งไว้ ใช้ปัญญาเป็นแรงช่วย แล้วเอาความบากบั่นมุมานะ        

ช่วยขับเคลื่อนเพื่อให้งานส าเร็จ



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ
และตอบค าถามจากเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

๘.   “เงินและทองกองอยู่ประตูหน้า        คอยเปิดอ้ายิ้มรับไม่ขับไส
ทรัพย์ในดินสินในน้ าออกคล่ าไป         แหลมทองไทยพร้อมจะช่วยอ านวยเอย”

บทร้อยกรองนี้มีความหมายว่าอย่างไร
ประเทศไทยมีทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ์ทุกด้าน หากเราขวนขวายในการท ามาหากิน 

พึ่งพาตนเอง และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มีให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเรามากที่สุด    
เงินและทองจะรอเราอยู่ในอนาคต



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความ
และตอบค าถามจากเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน 

๙. จากบทประพันธ์ เรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน ผู้แต่งบอกให้เอาอะไรมาเป็นแรง
....................................................... ปัญญา................................................................

๑๐. ใจความส าคัญของบทประพันธ์ เรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน คืออะไร และนักเรียนจะ
น าข้อคิดที่ได้ไปใช้อย่างไร

การพึ่งตนเองด้วยความอดทน และความมานะพยายาม รวมทั้งชี้ให้เห็นคุณค่า  
ของอาชีพสุจริต



ค าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่าการอ่านจับใจความให้ถูกต้อง 

มีความส าคัญอย่างไร



บทเรียนครั้งต่อไป
การอ่านบทร้อยกรองและอธิบายค าศัพท์



สิ่งที่ต้องเตรียม
๑. ใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง การอ่านออกเสียงบทร้อยกรองและ
การอธิบายความหมายของค าศัพท์ในบทเรียน
๒. ใบงานที่ ๓ เรื่อง การอ่านบทร้อยกรองและการอธิบาย
ค าศัพท์

สามารถดาวน์โหลดใบความรู้และใบงานได้ที่ 
www.dltv.ac.th


