
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
รหัสวิชา ว15101
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

ครูผู้สอน ครูกชกร  ช้างทอง
ครูธิดารัตน์  เมฆหมอก

เรื่อง การประหยัดและอนุรักษ์น้้า (2)







มนุษย์ใช้ประโยชน์จากน้้าในด้านใดบ้าง 

อาบน้้า รดน้้าต้นไม้

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3px2Pffที่มาของภาพ https://bit.ly/3Fk0hqn



กิจกรรมของมนุษย์ใดบ้างที่ส่งผลให้เกิดปัญหา
น้้าเสียและมแีนวทางในการอนุรักษ์น้้า
ท้าได้อย่างไรบ้าง 



กิจกรรมที่ 1
ใช้น้้าอย่างประหยัดและอนุรักษ์น้้าได้อย่างไร



จุดประสงค์ของกิจกรรม

สืบค้นข้อมูลและน้าเสนอแนวทางการใช้น้้า
อย่างประหยัดและการอนุรักษ์น้้า



วัสดุ-อุปกรณ์

คอมพิวเตอร์ สมาร์ตโฟนหรือแท็บเล็ต



วิธีท้า
ตอนที่ 2
1.ส้ารวจและถ่ายรูปแหล่งน้้าเสียหรือเสื่อมโทรมในชุมชน
2.ร่วมกันอภิปรายสาเหตุที่ท้าให้แหล่งน้้าเสียหรือ

เสื่อมโทรม และบันทึกผล



วิธีท้า
ตอนที่ 2
3.สืบค้นข้อมูลและร่วมกันอภิปรายแนวทางการแก้ไข  

ปัญหาแหล่งน้้าเสียหรือเสื่อมโทรมหรืออนุรักษ์น้้าให้กับ
แหล่งน้้านี้ และบันทึกผล



ใบงาน 01
การประหยัดและการอนุรักษ์น้้า

บันทึกผลการท้ากิจกรรม



ใบงาน 01 การประหยัดและการอนุรักษ์น้้า หน้า 20-21



ตอนที่ 2 รูปสภาพแหล่งน้้าเสียหรือเสื่อมโทรมในชุมชน



ผลการอภิปราย

สาเหตุที่ท้าให้แหล่งน้้าเสียหรือเสื่อมโทรม ได้แก่

............................................................................................................................. ................................

............................................................................................................................. ................................

............................................................................................................................. ................................

............................................................................................................................. ................................



ผลการสืบค้นข้อมูล

แนวทางในการแก้ไขปัญหาแหล่งน้้าเสียหรือ
เสื่อมโทรมหรืออนุรักษ์น้้าให้กับแหล่งน้้านี้ ได้แก่

............................................................................................................................. ................................

............................................................................................................................. ................................

............................................................................................................................. ................................

............................................................................................................................. ................................



รูปแหล่งน้้าเสียหรือเสื่อมโทรมในชุมชน

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3lDSPgO



รูปแหล่งน้้าเสียหรือเสื่อมโทรมในชุมชน

ที่มาของภาพ https://bit.ly/2XxTWq7



รูปแหล่งน้้าเสียหรือเสื่อมโทรมในชุมชน



บทบาทนักเรียนปลายทาง บทบาทครูปลายทาง 

1. นักเรียนติดรูปแหล่งน้้าเสียหรือ
เสื่อมโทรมลงใบงาน
2. นักเรียนวิเคราะห์สาเหตุและ
แนวทางในการแก้ไขปัญหา
แหล่งน้้าเสียหรือเสื่อมโทรมหรือ
อนุรักษ์น้้า

1. ครูแจกใบงาน หน้า 20-21

2. ครูแนะน้าช่วยเหลือนักเรียน
ในการท้ากิจกรรม



ใบงาน 01 การประหยัดและการอนุรักษ์น้้า หน้า 20-21



ผลการอภิปราย

สาเหตุที่ท้าให้แหล่งน้้าเสียหรือเสื่อมโทรม ได้แก่

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3lDSPgO

มีการทิ้งขยะมูลฝอยลงสู่แหล่งน้้า



ผลการสืบค้นข้อมูล

ที่มาของภาพ https://bit.ly/3lDSPgO

เก็บขยะออกจากแหล่งน้้า 

รณรงค์ไม่ให้ท้ิงขยะลงแหล่งน้้า

แนวทางในการแก้ไขปัญหา

การอนุรักษ์น้้า



ผลการอภิปราย

สาเหตุที่ท้าให้แหล่งน้้าเสียหรือเสื่อมโทรม ได้แก่

โรงงานและบ้านเรือน

ปล่อยน้้าเสียลงสู่แหล่งน้้า

ที่มาของภาพ https://bit.ly/2XxTWq7



ผลการสืบค้นข้อมูล

มีการบ้าบัดน้้าเสียก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้้า

รณรงค์การบ้าบัดน้้าเสียก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้้า 

แนวทางในการแก้ไขปัญหา

การอนุรักษ์น้้า

ที่มาของภาพ https://bit.ly/2XxTWq7

ใช้กังหันน้้าชัยพัฒนามาปรับปรุงคุณภาพน้้า 



ผลการอภิปราย

สาเหตุที่ท้าให้แหล่งน้้าเสียหรือเสื่อมโทรม ได้แก่

การใช้สารเคมีก้าจัดศัตรูพืช 



ผลการสืบค้นข้อมูล

ลดใช้สารเคมีก้าจัดศัตรูพืชในการเกษตร

รณรงค์ลดใช้สารเคมีก้าจัดศัตรูพืช
ในการเกษตร

แนวทางในการแก้ไขปัญหา

การอนุรักษ์น้้า



ตอบค้าถามหลังจากท้ากิจกรรม



ตอบค้าถามหลังจากท้ากิจกรรม หน้า 22-23



1.สาเหตุหลักท่ีท้าให้น้้าเสียหรือเส่ือมโทรมคืออะไร

การทิ้งขยะมูลฝอย
การใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต
การทิ้งน้้าเสียโดยไม่บ้าบัด



2.แนวทางการแก้ปัญหาแหล่งน้้าเสียหรือ
เส่ือมโทรมหรือการอนุรักษ์มีอะไรบ้าง

การเก็บขยะของเสียออกจากแหล่งน้้า
การบ้าบัดน้้าเสียก่อนทิ้งลงแหล่งน้้า



3.หากลงมือปฏิบัติตามแนวทางการแก้ปัญหาแหล่งน้้าเสีย
หรือเสื่อมโทรมหรือการอนุรกัษ์น้้า ตามในข้อ 2 แล้ว 

แหล่งน้้าจะเป็นอย่างไร

แหล่งน้้าจะสะอาดขึ้น



4.ข้อจ้ากัดในการลงมือปฏิบัติ
ตามแนวทางในข้อ 2 มีหรือไม่ อย่างไร

มีข้อจ้ากัด 
เช่น แหล่งน้้ากว้างมากต้องใช้คนและ
งบประมาณในการเก็บขยะมาก



5.จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

กิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ก่อให้เกิดปัญหากับ
แหล่งน้้า เราทุกคนจะต้องร่วมมือกันแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้นกับแหล่งน้้า และอนุรักษ์น้้าด้วยวิธีการต่าง ๆ



สรุปบทเรียน
กิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์อาจก่อให้เกิดปัญหากับแหล่งน้้า 

เราทุกคนต้องร่วมมือกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับแหล่งน้้าและ
อนุรักษ์น้้าด้วยวิธีการต่าง ๆ  เช่น การไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งน้้า 
การแก้ไขภาวะน้้าเสียและพัฒนาแหล่งน้้า เพื่อให้มีน้้าไว้ใช้
ตลอดไป



บทเรียนครั้งต่อไป

การเกิดเมฆ หมอก น้้าค้าง และน้้าค้างแข็ง (1)



สิ่งที่ต้องเตรียม

1.น้้าแข็ง
2.ขวดพลาสติกใสขนาด 1.5-2 ลิตร
3.คัตเตอร์
4.ธูป
5.ไม้ขีดไฟ



สิ่งที่ต้องเตรียม

6.กระติกน้้าร้อน
7.กระป๋องทราย
8. ใบงาน 01 การเกิดเมฆ หมอก น้้าค้างและน้้าค้างแข็ง

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


