
 

 

 
 
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นจากเรื่องที่กำหนดให้อย่างมีเหตุผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอบคำถามและเขียนแสดงความคิดเห็นจากเรื่อง 

1. บทความนี้กล่าวถึงสรรพคุณของกล้วยอยา่งไร 

 ...................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................... 

 

 

ใบงานที่ 8 เร่ือง การเขียนแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่าน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๘ เร่ือง เรียงร้อยความคิดพินิจภาษา                                                                                           

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง การเขียนแสดงความคิดเห็นประเด็นน่ารู้                                                       
รายวิชาภาษาไทย รหัสวิชา ท๑๕๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๒ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

 

เรื่องของกล้วยแต่ไม่กล้วย 
 

กล้วย เป็นผลไม้ที่ช่วยลดและบรรเทาอาการปวดหัว อันเกิดจากโรคไมเกรนได้
อย่างแน่จริงเลยทีเดียว โดยเมื่อมีอาการปวดหัวไมเกรน แล้วกินกล้วยเข้าไป สารอาหาร
ประเภทแมกนีเซียมที่สะสมอยู่ในกล้วย จะช่วยบรรเทาและระงับอาการปวดหัวลงได้ 
นอกจากนี้ ถ้าเป็นกล้วยที่ผ่านการแปรรูปเป็นอาหารบางชนิด เช่น ไอศกรีมกล้วยหอม   
กล้วยตาก ขนมกล้วย ก็จะมีส่วนช่วยลดความเครียด อันเป็นปัจจัยหนึ่งในสาเหตุของ  
โรคไมเกรนได้อีกด้วย ดังนั้นเราควรรับประทานกล้วยอย่างน้อยวันละ 1 - 2 ลูก หรือ
รับประทานควบคู่กับอาหารชนิดอื่น ๆ ก็ได้  



 

2. เมื่อทราบสรรพคุณของกล้วยแล้ว นักเรยีนจะรับประทานกล้วยหรือไม่ เพราะอะไร 

 ...................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................... 

 

3. นักเรียนจะแนะนำให้คนในครอบครับของตนเองรับประทานกล้วยหรือไม่ เพราะอะไร

 ...................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................... 

 

4. นักเรียนมคีวามคิดเห็นเก่ียวกับบทความเรือ่งของกล้วยแต่ไม่กล้วยอย่างไร  

 ...................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................... 

 

5. นักเรียนคิดวา่ “กล้วย” สามารถนำไปแปรรปูหรือประกอบอาหาร/ขนมอะไรได้บ้าง 

 ...................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................... 

  

ชื่อ.........................................นามสกลุ.........................................ชัน้...........เลขที่.........  


