
 

 
 
คำช้ีแจง  ให้นักเรียนอา่นและวิเคราะห์ขอ้เท็จจริงและความคิดเห็น จากเรื่องที่กำหนดให้ 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอบคำถาม             

1. เขียนประโยคที่เป็นข้อเท็จจริงจากข่าวมา 2 ประโยค   

 ประโยคที่ 1 คือ

............................................................................................................................................... 

 ประโยคที่ ๒ คือ

............................................................................................................................................... 

 

ใบงานที่ 5 เร่ือง การแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่าน 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง วิชาเหมือนสินค้า                                                                                             

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง การแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเร่ืองที่อ่าน 
รายวิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท๑๕๑๐๑ ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๕ 

 

เรื่อง แก้ปัญหาการนอนไม่หลับ แค่ปรับพฤตกิรรม 
การนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอเป็นปัจจัยสำคัญของชีวิต ซึ่งความต้องการ

ของคนในแต่ละช่วงวัยก็ไม่เหมือนกัน ไม่ว่าวัยไหนหากนอนไม่เพียงพอก็มีผลกระทบ
ต่อร่างกายและจิตใจ ได้แก่ ร่างกายจะมีความอ่อนเพลีย สมาธิสั้นลง ความจำแย่ลง   
มีความบกพร่องในการทำงานต่าง ๆ หากใครกำลังประสบปัญหาการนอนไม่หลับ 
รามาแชนแนลมีแนวทางให้คุณนำไปปฏิบัติตามกันได้เลย ต้องหาสาเหตุโรคต่าง ๆ    
ที่ทำให้มีอาการนอนไม่หลับได้ เราต้องสำรวจตัวเองก่อนว่ามีโรคอะไรที่ส่งผลให้เรา
นอนไม่หลับหรือไม่ ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย เช่น โรคระบบทางเดินอาหาร โรคระบบ
ทางเดินหายใจและโรคหัวใจ เป็นต้น ด้านจิตใจที่พบได้บ่อยก็คือโรคซึมเศร้า อารมณ์
แปรปรวน โรควิตกกังวล โรคการปรับตัวผิดปกติ เป็นต้น 
 
 



 

๒. เขียนประโยคที่เป็นความคิดเห็นจากข่าวมา 2 ประโยค    

 ประโยคที่ 1 คือ

............................................................................................................................................... 

 ประโยคที่ ๒ คือ

............................................................................................................................................... 

แต่งประโยค 

๑. แต่งประโยคทีเ่ป็นข้อเท็จจริงมา 2 ประโยค                       

 ประโยคที่ 1 คือ

............................................................................................................................................... 

 ประโยคที่ ๒ คือ

............................................................................................................................................... 

๒.. แต่งประโยคทีเ่ป็นความคิดเห็นมา 2 ประโยค                     

 ประโยคที่ 1 คือ

............................................................................................................................................... 

 ประโยคที่ ๒ คือ

............................................................................................................................................... 

 

 
 
 
 

ชื่อ............................................นามสกลุ...........................................ชั้น........เลขที.่....... 


