
เรื่อง หู การดูแลรักษา/การป้องกันอันตรายจากเสียงดัง
ระดับชั้นอนุบาล 1

ครูผู้สอน นางสาวปาริชาติ  ชัยงาม

หน่วย เสียงรอบตัว





นิทาน
เรื่อง หู หู กับ หนูเข็ม



หู (Ear) 
หู (Ear) ของมนุษย์แบ่ง
ออกเป็น 3 ชั้น คือ
หูชั้นนอก หูชั้นกลาง และ    
หูชั้นใน ซึ่งเสียงจะต้อง    
เดินทางผ่านหูทั้ง 3 ช้ัน และ
ผ่านทางเส้นประสาทสมอง



การดูแลรักษาหู / การป้องกันอันตราย



1.การท าความสะอาดหู ให้ใช้ผ้าสะอาดชุบน้้าบิดพอหมาด   
เช็ดบริเวณใบหู และรูหูเท่าท่ีนิ้วจะเช็ดเข้าไปได้เท่านั้น



2.ถ้ามีแมลงเข้าหูควรใช้น้้าที่สะอาดหรือน้้ามันท่ีปลอดภัย      
เช่น น้้ามันมะกอกหยอดลงในรูหูทิ้งไว้สักครู่ เพื่อให้แมลงตาย
แล้วเอียงหูให้น้้ามันไหลออกมาพร้อมแมลง



3.ระวังอย่าให้หูได้รับการกระทบกระแทกแรง ๆ
เช่น การตบหูด้วยมือทั้ง 2 ข้าง การกระแทกจากแรงลูกบอล



4.หลีกเลี่ยงการเล่นตะโกนหรือท าเสียงดังใส่กันและกัน
รวมทั้งหลีกเลี่ยงแหล่งที่มีเสียงดังอึกทึก 
เช่น เสียงดนตรีดัง ๆ ในสถานบันเทิง เสียงเครื่องจักรในโรงงาน 
หากหลีกเล่ียงไม่ได้ควรใส่เครื่องป้องกันเสียง หรือที่ครอบหู



5.เมื่อมีอาการผิดปกติเกิดขึ้นกับหู เช่น หูอื้อ ปวดหู คันหู 
มีน้้าหนองหรือเลือดไหลออกจากหู การฟังเสียงลดลง          
ควรรับการตรวจจากแพทย์



การดูแล/การป้องกนัหู สิ่งที่เป็นอันตรายต่อหู

แยกภาพการดูแลและอันตรายของหู


