
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลังสังคมศึกษา)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
ผู้สอน ครูนจรักษ์   สุขเจริญ

เรื่อง  ไตรสิกขาและโอวาท 3 (2)



โอวาท 3



หลักธรรมเพื่อพัฒนาชาติไทย

ด้านกายภาพ
และสิ่งแวดล้อม

ด้านจิตใจ

ไตรสิกขา 

โอวาท 3

1. ศีล (สีลสิกขา)
2. สมาธิ (จิตตสิกขา)
3. ปัญญา (ปัญญาสิกขา)

1. ไม่ท าชั่ว
2. ท าดี
3. ท าจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์



โอวาท 3
ค าสอนของพระพุทธเจ้าท่ีถือเป็นหัวใจของ
พระพุทธศาสนา  โอวาท 3 เป็นพุทธพจน์ที่
พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระอรหันต์ 1,250 องค์

ในวันเพ็ญ เดือน 3 ที่เรียกว่า วันมาฆบูชา

ขอบคุณรูปภาพจากhttp://www.tewfree.com



โอวาท 3

การไม่ท าความชั่ว การท าความดี

การท าจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์



1. ไม่ท าความชั่ว

เบญจศีล

ข้อห้ามท าความชั่ว 5 ประการ

ขอบคุณรูปภาพจากhttps://encrypted-tbn0.gstatic.com



เบญจศีล

ปาณาติปาตา เวรมณี 
(สิกฺขาปท สมาทิยาม)ิ

1. เว้นจากการฆ่าสัตว์หรือเบียดเบียดสัตว์

ขอบคุณรูปภาพจากhttp://1.bp.blogspot.com



เบญจศีล

2. เว้นจากการลักทรัพย์ 

อทินฺนาทานา เวรมณี
(สิกฺขาปท สมาทิยามิ)

ขอบคุณรูปภาพจากhttp://www.supalai.com



เบญจศีล

3. เว้นจากการประพฤติผิดในกาม

กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี
(สิกฺขาปท สมาทิยาม)ิ

ขอบคุณรูปภาพจากhttps://www.lighthomeclub.com



เบญจศีล

4. เว้นจากการพูดเท็จ พูดโกหก

มุสาวาทา เวรมณี
(สิกฺขาปท สมาทิยามิ)

ขอบคุณรูปภาพจาhttp://4.bp.blogspot.com



เบญจศีล

5. เว้นจากการดื่มสุรา สิ่งมึนเมาหรือสารเสพติดต่างๆ

สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี
(สิกฺขาปท สมาทิยามิ)



ผู้ที่ไร้ศีล 5 เปรียบเหมือนคน ที่มี
ต าหนิ 5 อย่าง  คือ โหดร้าย มือไว 

ใจอยาก ขี้ปด หมดสติ 
ย่อมหาความสงบสุขในชีวิตไม่ได้



อบายมุข 4

อบาย ความเสื่อม

มุข ทาง



อบายมุข 4

อบายมุข 4 หมายถึง ทางแห่งความเสื่อมที่เกิดขึ้น
ได้เพราะสาเหตุ 4 ประการ

ความเป็นนักเลง การเป็นนักเลงลงสุรา

การเป็นนักเลงการพนัน การคบคนชั่วเป็นมิตร



1. ความเป็นนักเลง

ปฏิบัติคนเป็นคนเจ้าชู้ ไม่เลือกว่าเป็นหญิงดีหรือไม่ดี
เช่น ท าให้เสียทรัพย์ ไม่เป็นอันท าหน้าที่การงาน 

ท าให้ชีวิตตกต่ า ไม่ก้าวหน้า 



2. การเป็นนักเลงลงสุรา

การติดสุรา รวมถึงของมึนเมา ประเภทสิ่งเสพติด
ต่างๆ  เช่น เหล้า บุหรี่  เฮโรอีน ซึ่งล้วนแต่ให้โทษแก่

ร่างกายและเป็นภัยร้ายแรงต่อประเทศชาติ



3. การเป็นนักเลงการพนัน

ชอบเล่นการพนัน ซึ่งหลายประเภท  เช่น เล่นพนัน
มวย  เล่นหวย เล่นไพ่ การเล่นการพนันมีโทษ

มากมายหลายประการ



4. การคบคนชั่วเป็นมิตร

การคบหาเป็นเพื่อกับคนที่กระท าไม่ดี  เช่น  ท าตน
เป็นนักเลงอันธพาลก่อการทะเลาะวิวาท 

ค้ายาเสพติด เล่นการพนัน



กิจกรรม

ค าชี้แจง นักเรียนวาดภาพวิธปีฏิบัติ        
ตามไตรสิกขาและหลักธรรมโอวาท ๓ 

พร้อมเขียนอธิบายประกอบภาพ



สรุปบทเรียน

ผู้ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 
จะต้องเป็นบุคคลท่ีไม่กระท า
ความชั่ว หมั่นท าแต่ความดี   
และท าจิตใจให้บริสุทธิ์


