
รายวิชา กลุ่มบูรณาการ
(แกนหลังสังคมศึกษา)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
ผู้สอน ครูนจรักษ์   สุขเจริญ

เรื่อง  ไตรสิกขาและโอวาท 3 (1)



ไตรสิกขา



กิจกรรม



1. เรียงบัตรค าให้มีความหมายตรง
กับหัวข้อของกลุ่มตนเอง

2. กลุ่มไหนเรียงถูกมาก
ที่สุดเป็นผู้ชนะ



เพลงประกอบกิจกรรม



ศีล

การส ารวมกาย ความมีระเบียบ

มีวินัยในตนเองไม่รังแกผู้อื่น ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสารเสพติด

ไม่พูดจาหยาบคาย



สมาธิ

ตั้งใจเรียน ใจจดจ่อกับการฟัง

มุ่งมั่นในการท างาน

มีสติ
ขณะเดินข้ามถนน

อ่านหนังสือ
อย่างตั้งใจ

เพ่งมอง
ขณะครูสอน



ปัญญา
รู้และเข้าใจวิชา

เรียน

รู้จักการแก้ปัญญา
มีการวางแผนก่อน

ท างาน

เข้าใจครูอธิบาย
มีเหตุผลในการ

ตัดสินใจ

เข้าใจวิธีการหา
ทรัพย์



หลักธรรมเพื่อพัฒนาชาติไทย

ด้านกายภาพ
และสิ่งแวดล้อม

ด้านจิตใจ

ไตรสิกขา 

โอวาท 3

1. ศีล (สีลสิกขา)
2. สมาธิ (จิตตสิกขา)
3. ปัญญา (ปัญญาสิกขา)

1. ไม่ท าชั่ว
2. ท าดี
3. ท าจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์



ไตรสิกขา

ไตร

สิกขา การศึกษาเรียนรู้
และปฏิบัติ

สาม



หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ใช้ฝึกอบรม กาย วาจา ใจ     
และสติปัญญา ให้พัฒนายิ่งขึ้นไป  

ไตรสิกขา

ขอบคุณรูปภาพจากhttps://socialkrutik.files.wordpress.com  http://icare.kapook.com



ไตรสิกขา

สีลสิกขา

การฝึกอบรมกายและวาจา  ให้เรียบร้อย ฝึกให้อยู่ใน   
ระเบียบวินัย  เพื่อให้มีความประพฤติที่ดีงาม

ศีล



ไตรสิกขา

สมาธิ จิตตสิกขา

การฝึกอบรมจิตใจตนเอง  เพื่อให้เกิดคุณธรรมใน 
จิตใจ และมุ่งมั่นในการท าความดี   



ไตรสิกขา

ปัญญา ปัญญาสิกขา

การฝึกอบรมปัญญา  รู้และเห็นแนวทางแห่งการปฏิบัติ
ที่ถูกต้อง  หมั่นแสวงหาความรู้อยู่เสมอ



1. การส ารวมกาย วาจา ใจ

2. ระเบียบ  วินัย

3. การไม่ท าบาปทาง กาย
วาจา และใจ

4. ประพฤติตนตามกติกาและกฎหมาย

ศีล



สมาธิ 2. จิตใจสุขุม

3. มีสติสัมปชัญญะ ขณะ 
ท า พูด คิด

1. จิตตั้งมั่นในการงาน



ปัญญา

1. ความรอบรู้ตามความเป็นจริง

2. สามารถแก้ปัญหาต่างๆได้

3. รู้จักการใช้เหตุและผล



ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ศีล การท างานอย่างมีระบบระเบียบ   สม่ าเสมอ  ตรงเวลา

สมาธิ การท างานอย่างตั้งใจ  และมีจิตใจจดจ่ออยู่กับงาน

ปัญญา การท างานอย่างพินิจพิเคราะห์  แก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
อย่างสมเหตุสมผล



ค าชี้แจง : ให้นักเรียนเสนอแนวทาง
ในการปฏิบัติตนตามหลัก   
ไตรสิกขา ลงในสมุด 

กิจกรรม



1. ศีลปฏิบัติโดย…………………………………………………….
2. สมาธิปฏิบัติโดย…………………………………………………
3. ปัญญาปฏิบัติโดย……………………………………………….
4. ประโยชน์ของการปฏิบัติตนตามหลัก
ไตรสิกขา……………………………………………………………….

กิจกรรม



1. ศีลปฏิบัติโดย อบรมพัฒนากาย วาจา ให้อยู่ในระเบียบวินัย
2. สมาธิปฏิบัติโดย มีจิตใจที่สงบ  เกิดคุณธรรมในจิตใจ
3. ปัญญาปฏิบัติโดย แสวงหาความรู้ มีความตั้งใจใฝ่รู้
4. ประโยชน์ของการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา ท าให้ประสบ 

ความส าเร็จในการด าเนินชีวิต

เฉลย



ผู้ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา
จะสามารถพัฒนาตนเองทางกาย 
วาจา  โดยใช้ศีล และพัฒนาตนเอง
ทางใจโดยใช้สมาธิ จนเกิดปัญญา
ในการใช้ชีวิต

สรุปบทเรียน


