
 
ใบงานที่ 3 เรื่อง วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต                                            
                                              และพัฒนาการในวัยรุ่น       

รายวิชา สุขศึกษา    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ 
 
 

 

 
 
คำชี้แจง ๑. ให้นักเรียนวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการด้านต่าง ๆ ในวัยรุ่น บันทึกลักษณะความพึง
พอใจ และไม่พึงพอใจ โดยระบุปัจจัยที่มีผลกระทบต่อลักษณะ/พฤติกรรมนั้น ๆ 
            ๒. นำเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

การเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อการดำเนินชีวิต 
ลักษณะ

การเปลี่ยนแปลง 
ความพึง

พอใจ 
ปัจจัยที่มี

ผลกระทบ 
ไม่พึง

พอใจ 
ปัจจัยที่มี

ผลกระทบ 
๑. ด้านร่างกาย     

     
     
     

๒. ด้านจิตใจ     
     
     
     

๓. อารมณ์     
     
     

๔. สังคม     
     
     

๕. สติปัญญา     
     
     

 
ข้อคิดเห็นต่อการปฏิบัติกิจกรรม
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ชื่อ-สกุล..............................................................................................เลขที่.................ห้อง................................  

 


