
การเลือกคบเพื่อน 

การคบเพื่อนเป็นสิ่งส าคัญมาก เนื่องจากเพื่อนมีอิทธิพลต่อจิตใจและการ

กระท าของคุณ เพราะคุณมักจะท าตามเพื่อนของคุณโดยนึกว่าเป็นสิ่งที่ดี แต่บาง

สิ่งก็เป็นสิ่งที่ไม่ดี  โดยคุณอาจจะคิดว่าไม่เห็นจะไม่ดีตรงไหนก็เพราะคุณอยู่กับ

เพื่อนและเห็นการกระท าของเพื่อนของคุณจนชินตา จึงไม่รู้สึกอะไร แต่พ่อ -แม่

ของคุณเล็งเห็นเพราะท่านมีประสบการณ์มากกว่าคุณ ดังนั้นการคบเพื่อนจึงเป็น

สิ่งส าคัญดังนั้นเราจึงมีวิธีในการตรวจสอบว่า 

เพื่อนของคุณเป็นเพื่อนที่ควรคบหรือไม่ 

1.เพื่อนที่ดีต้องมีน้ าใจ รู้จักให้และรู้จักช่วยเหลือกันและกัน 

2.เคารพสิทธิกันและกัน 

3.ให้เกียรติกันและกัน 

4.รู้จักให้อภัยกันและกัน 

5.ชักชวนเราไปในทางที่ดี ไม่ใฝ่อบายมุข 

6.มีความจริงใจให้กันและกัน 

7.รู้จักตักเตือนกันและกัน 

8.ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน 

9.ไม่เอาเปรียบซึ่งกันและกัน 

10.รู้จักเป็นผู้แพ้บ้าง รับฟังเหตุผลของกันและกัน 

 

 


