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หน่วยการเรียนรู้

วิวิธพินิจภาษา

คุณค่าวรรณคดี

พาทีสัมพันธ์

สรรค าน ามาใช้

ภูมิใจในถิ่นไทย



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายหลักและวิธีการอ่านจับใจความส าคัญได้ถูกต้อง
๒. อ่านจับใจความส าคัญได้ถูกต้องตามหลักการอ่าน 

วิธีการอ่าน โดยพิจารณาต าแหน่งใจความส าคัญ
และบทความได้อย่างถูกต้อง



ประโยชน์ ?
การอ่าน

จับใจความส าคัญ



เราอ่านจับใจความส าคัญเพื่อ...

• เพื่อเพิ่มเติมทักษะทางด้านการอ่าน
• เพื่อลดเวลาในการอ่าน
• เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการสื่อสารด้านต่าง ๆ

ฯลฯ



อ่านข้อความต่อไปนี้

ในที่สุดเสียงทุกอย่างก็หมดไป คงเหลือแต่เสียงลม
เสียงฝน และเสียงกระแสน้ า กระทบผ่านต้นอ้อ   
ต้นแขมและรากล าพูที่ริมตลิ่ง ธรรมชาติยังคงส าแดง
อ านาจอันมหึมา โดยปราศจากการรบกวนจากมนุษย์



ต้นแขม

1. ภาพ ต้นแขม จากเว็บไซต์ https://www.facebook.com/pages/category/Product-Service/ขายต้นแขมหรือก๋งหรือดอกหญ้า-385287132299513/ สืบค้นเมื่อ 15/10/2562
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2-4 ภาพ ไม้กวาดดอกหญ้าศรีเชียงใหม่ โดย thaimaptravel จากเว็บไซต์ http://www.thaimaptravel.com/articles-inner/location-shop/425.html สืบค้นเมื่อ 15/10/2562



ต้นล าพู
1 2

1. ภาพ ต้นล าพู จากเว็บไซต์ https://www.facebook.com//Bannwangchoop/posts/1789919284642249/ สืบค้นเมื่อ 15/10/2562
2. ภาพ ล าพู โดย Wibowo Djatmiko ( Wie146 ) จากเว็บไซต์ https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sonne_caseo_080627_0103_Fr_smlu.jpg สืบค้นเมื่อ 15/10/2562



การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง

การอ่านเพื่อจับใจความหรือข้อคิด ความคิดหลัก
ของข้อความ หรือเรื่องที่อ่าน เป็นข้อความ
ที่คลุมข้อความอื่น ๆ ในย่อหน้าหนึ่ง ๆ ไว้ทั้งหมด



หลักและวิธีการอ่านจับใจความส าคัญ

หลักการจับใจความส าคัญ

- ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่าน
- อ่านอย่างคร่าว ๆ พอเข้าใจ
- จับประเด็นส าคัญ 
- สรุป/เรียบเรียง (ภาษาตนเอง)

วิธีการจับใจความส าคัญ

- พิจารณาทีละย่อหน้า
- ตัดส่วนที่เป็นรายละเอียด

ขยายความออก
- สรุปใจความส าคัญด้วยภาษา

ของตนเอง



ตัวอย่างบทความ



ความสมบูรณ์ของชีวิตมาจากความเข้าใจชีวิตเป็น
พื้นฐาน คือ เข้าใจธรรมชาติ เข้าใจความเป็นมนุษย์ และ
ความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และ
มนุษย์กับธรรมชาติ มีความรัก ความเมตตาต่อเพื่อน
มนุษย์และธรรมชาติอย่างจริงใจ



ความสมบูรณ์ของชีวิตมาจากความเข้าใจชีวิตเป็น
พื้นฐาน

ใจความส าคัญ



ความเครียดท าให้เพิ่มฮอร์โมนอะดรีนาลีนในเลือด 
ท าให้หัวใจเต้นเร็ว เส้นเลือดบีบตัว กล้ามเนื้อเขม็งตึง 
ระบบย่อยอาหารผิดปกติเกิดอาการปวดหัว ปวดท้อง ใจสั่น 
แข้งขาอ่อนแรง ความเครียดจึงเป็นตัวการให้แก่เร็ว



ความเครียดจึงเป็นตัวการให้แก่เร็ว

ใจความส าคัญ



การรักษาศีลเพื่อบังคับตนเองให้มีระเบียบวินัยในการ
กระท าทุกสิ่งทุกอย่าง เช่น เรามาอยู่วัด มานุ่งขาวห่มขาว 
ไม่ใช่ถือแต่ศีลแปดข้อเท่านั้น แต่เราต้องนึกว่าศีลนั้นคือ
ความมีระเบียบ มีวินัย เราเดินอย่างมีระเบียบมีวินัย 
นั่งอย่างมีระเบียบ กินอย่างมีระเบียบ ท าอะไรก็ท าอย่าง
มีระเบียบนั่นเป็นคนที่มีศีล ถ้าเราไม่มีระเบียบก็ไม่มีศีล



การรักษาศีลเพื่อบังคับตนเองให้มีระเบียบวินัย
ในการกระท าทุกสิ่งทุกอย่าง ถ้าเราไม่มีระเบียบก็ไม่มีศีล

ใจความส าคัญ



การเดิน การว่ายน้ า การฝึกโยคะ การออกก าลังกายด้วย
อุปกรณ์ต่าง ๆ ตลอดจนการหายใจลึก ๆ ล้วนมีส่วนท าให้
สุขภาพแข็งแรง



การท าให้สุขภาพแข็งแรงท าได้หลายวิธี

ใจความส าคัญ



รถม้านับเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของเมืองล าปาง มีครั้งแรก
เมื่อปี พ.ศ. ๒๔๕๘ โดยอพยพมาจากพระนครหลวงหลังจาก
ที่เกิดมีรถยนต์วิ่งกนัขวักไขว่ การใช้รถม้าในปัจจุบันของ
นครล าปางส่วนใหญ่ใช้เป็นพาหนะน านักทอ่งเที่ยวชมรอบเมือง
กับรถรับจ้าง  และผู้ขับขี่เองก็ต้องมีใบอนุญาตขับขี่ด้วย 
ส่วนม้าต้องใช้วัสดุสีด าเป็นที่ก าบังตาทั้งสองข้าง เพื่อไม่ให้ม้า
มองเห็นสิ่งรอบข้าง ให้มองเห็นเพียงท้องถนนเทา่นั้น



รถม้านั่งเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่งของเมืองล าปาง

ใจความส าคัญ



กิจกรรมเพิ่มทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ

• ให้นักเรียนจับคู่แล้วศึกษาใบความรู้
เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ
• ให้เวลาในการอ่าน และศึกษา ๕ นาที

ภาพ person holding opened book โดย Joao Silas จากเว็บไซต์ https://unsplash.com/@joaosilas สืบค้นเมื่อ 5/10/2562



อ

ค ำไทยควรรู้

ค าไทยควรรู้



สังเกต
สังเกตุ

“คือการจับตาดู ตั้งใจดู ดูอย่างละเอียด”


