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แผนที่แสดงลักษณะภูมิประเทศของภูมิภาคเอเชียใต้
ที่มา : http://www.printfree.cn/free-printable-maps-south-asia-physical-maps-printables259

ภูมิภาคเอเชียใต้หรืออนุทวีปอินเดีย ประกอบด้วยประเทศต่างๆ 7 ประเทศ ได้แก่ 

สาธารณรัฐอินเดีย สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ 

สาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตยศรีลังกา สหพันธ์สาธารณรัฐประชาธิปไตย

เนปาล ราชอาณาจักรภูฏานสาธารณรัฐมัลดีฟส์ และรวมหมู่เกาะที่อยู่ในความ

ปกครองของอินเดีย คือ หมู่เกาะนิโคบาร์ หมู่เกาะอันดามัน และหมู่เกาะลักกาดีฟ

ลักษณะภูมิประเทศของภูมิภาคเอเชียใต้ แบ่งเป็น 5 เขต ดังนี้



เป็นเขตเทือกเขาหินใหม่ซึ่งเป็นเทือกเขาท่ีแยกตัวไปจากจดุรวมที่เรียกว่า 
ปามีร์นอตหรือภาษาพ้ืนเมืองเรียกว่า ปามีร์ดุนยา แปลว่า หลังคาโลกมีความ
สูงประมาณ 3,500-4,500 เมตร จากระดับน้้าทะเลปานกลางจากปามรี์นอตมี
เทือกเขาสูง ๆ ของทวีปเอเชียหลายแนว แต่แนวท่ีอยู่ในภูมิภาคเอเชียใต้และ
เป็นเขตแดนกั้นเอเชียใต้ออกจากภูมิภาคอื่น ๆ ได้แก่

1.1 เทือกเขาหิมาลัย  (Himalaya Range)
เป็นเทือกเขาที่แยกอนุทวีปอินเดียออกจากท่ีราบสูงทิเบต และใช้เป็นพรมแดน
ธรรมชาติที่ก้ันภูมิภาคเอเชียใต้กับเอเชียตะวันออก ทอดยาวในทิศทาง
ตะวันออก-ตะวันตก พาดผ่านพ้ืนท่ีของ 5 ประเทศ ได้แก่ ปากีสถาน อินเดีย 
จีน ภูฏานและเนปาล ในจ้านวนยอดเขาสูงทั้งหมดตามแนวเทือกเขาหิมาลยั มี
ยอดเขามากกว่า 80 ยอดเขา ที่มีความสูงมากกว่า 7,000 เมตรขึ้นไปเป็นต้น
ก้าเนิดของแม่น้้า 3 สาย คือ สินธุ คงคาและพรหมบุตร

เทือกเขาส้าคัญในภูมิภาคเอเชียใต้
ท่ีมา : http://www.satit.up.ac.th/BBC07/AboutStudent/

Document/Hist_India/pdf/Hist_SouthAsia_3_Physical.pdf



เป็นบริเวณที่ราบต่้าถัดลงมาจากเทือกเขาสงูทางตอนเหนือของภูมิภาค 
เป็นเขตอุดมสมบูรณ์ที่สุดของภูมิภาคนี้ โดยครอบคลุมที่ราบลุ่มแม่น้้า 
3 บริเวณ คือ

2.1 ที่ราบลุ่มแม่น้ าสินธุ(Indus river plains)

แม่น้้าสินธุ เป็นแม่น้้าที่ยาวท่ีสุดในปากีสถาน ถือเป็นเส้นเลือดใหญ่และสาย

หลักของชาวปากีสถานต้นก้าเนิดของแม่น้้าอยู่บรเิวณที่ราบสูงธิเบต มีความยาว 

3,200 กิโลเมตร ก่อนจะไหลลงสู่ทะเลอาหรบัทางตอนใต้ของปากีสถานบรเิวณ

ที่ราบลุ่มแม่น้้าสินธุเป็นบริเวณที่มีการตั้งถ่ินฐานมาช้านาน ดังปรากฏหลักฐานที่

เมืองโมเฮนโจดาโรและฮารปัปา เรียกในปัจจุบันว่า อารยธรรมลุ่มแม่น้้าสินธุ

หรืออารยธรรมดราวิเดยีน

ที่ราบลุ่มแม่น้้าตอนเหนือของภูมิภาคเอเชียใต้

ที่มา : http://www.alearningfamily.com/main/south-asia-

physical-map-2/



ที่ราบสูงเดคคาน (Deccan Plateau)

เป็นเขตหินเก่าผ่านการสึกกร่อนมานาน 

มีอาณาเขตเริ่มจากตอนใต้ของเขตที่ราบ

ลุ่มน้้า โดยเริ่มจากแนวเทือกเขาใหญ่น้อย

ที่คั่นอยู่ เช่น เทือกเขาวินไชย (Vindhya) 

เทือกเขาสัตปุระ (Satpura) เทือกเขาไม

คาลา (Maikala) และเทือกเขาอชันตา 

(Ajanta)  เทือกเขาเหล่านี้ มีความสู ง

ต่างกัน ตั้งแต่ 460 – 1,220
เมตร จากระดับน้้าทะเล สองฝั่งของเขตคาบสมุทรเดคคาน ก่อนถึงชายฝั่ง
ทะเลมีเทือกเขากทัส์ (Ghats) ตะวันออก และเทือกเขากัทส์ตะวันตกขนาบ
อยู่ เนื่องด้วยที่ราบสูงเดคคานมีลักษณะเป็นท่ีราบสูงรูปโต๊ะ คือ  เป็นท่ีราบ
สูงท่ีมีทะเลหรือท่ีราบล้อมรอบเป็นขอบท้าให้ยกตัวข้ึนสูงกว่าบริเวณโดยรอบ
อย่างเห็นได้ชัด เกิดเป็นลักษณะเหมือนรูปโต๊ะ จึงท้าให้บริเวณส่วนในของที่
ราบสูงได้รับอิทธิพลความชื้นจากทะเลน้อยมาก มีสภาพแห้งแล้งแบบทุ่งหญ้า
กึ่งทะเลทรายและทะเลทราย

ที่ราบสูงเดคคาน
ที่มา : https://en.wikipedia.org/wiki/

Deccan_Plateau#/media/

File:Deccan_Traps_Matheran.jpg



ที่ราบชายฝั่งทะเลของภูมิภาคเอเชียใต้ที่ส้าคัญ 

คือ ที่ราบชายฝั่งทะเลแคบๆ ขนาบทั้งสองฝั่ง

ของที่ราบสูงเดคคาน ได้แก่ ที่ราบชายฝั่งทาง

ตะวันออก เรียกว่ า  ชายฝ่ังโคโรเมนเดล 

(Coromandelcoast) แ ล ะ ที่ ร า บ ช า ย ฝั่ ง

ตะวันตก เรียกว่า ชายฝั่งทะเลมาลาบาร์ 

(Malaba coast) ชายฝั่งทั้งสองมีความส้าคัญ

ในการใช้เป็นเส้นทางการค้าทางทะเลตั้งแต่

โบราณระหว่างอาหรับและเปอร์เซียกับจีนซึ่ง

ต้องผ่านชายฝั่งนี้

จากแผนที่ทะเลของอินเดียนั้น ชายฝั่งบนแผ่นดินใหญ่ของอินเดียประกอบด้วย
หาดทรายถึงร้อยละ 43 กรวดและหินร้อยละ 11 รวมถึงหน้าผา และร้อยละ 
46 เป็นดินเลนและโคลน ในปัจจุบันชายฝั่งทะเลทั้งสองมีเมืองท่าส้าคัญ เช่น 
เมืองมุมไบทางฝั่งตะวันตก เมืองเจนไนและเมืองวิศาขาปัตตนัมทางฝั่ง
ตะวันออก เป็นต้น

เมืองมุมไบ เมืองท่าส้าคัญทางฝั่ง
ตะวันตกของอินเดยี

ที่มา : 
http://businessofdata.net/017



หมู่เกาะในภูมิภาคเอเชียใต้ท้ังหมดตั้งอยู่ในมหาสมุทรอินเดีย เกาะท่ีใหญ่ท่ีสุด 

ได้แก่ เกาะศรีลังกา(Sri LankaIsland) ซ่ึงเป็นท่ีตั้งของประเทศศรีลังกาตั้งอยู่

บนจุดปลายสุดด้านตะวันออกเฉียงใต้ของอนุทวีปอินเดียพื้นท่ีส่วนใหญ่ของเกาะ

เป็นท่ีราบสลับภูเขา และมีท่ีราบชายฝั่ง ทางตอนกลางเต็มไปด้วยภูเขาและป่าไม้

ทางตอนใต้มีลักษณะเป็นเนินเขาและภูเขา นอกจากน้ียังมีหมู่เกาะท่ีส้าคัญ เช่น 

หมู่เกาะมัลดีฟส์(Maldives Islands) ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของ

ภาคพื้นทวีป เกิดจากซากปะการังทับถมจนเกิดเป็นแผ่นดิน เรียกว่า “อะทอลล์

(Atoll)”จ้านวนกว่า ๑ ,๑๙๐ เกาะ หมู่ เกาะอันดามันและ    นิ โคบาร์

(Andaman and Nicobar Islands)เป็นหมู่เกาะขนาดใหญ่ท่ีมีเกาะรวมกัน

ท้ังหมด ๕๗๒ เกาะ ตั้งอยู่ในบริเวณอ่าวเบงกอลและทะเลอันดามัน ในบรรดา

เกาะท้ังหมดมีเพียง ๓๘ เกาะเท่าน้ันท่ีมีมนุษย์อาศัยอยู่ราว ๓๕๐,๐๐๐ คนส่วน

ใหญ่ประมาณร้อยละ ๙๒ ของพื้นท่ีปกคลุมไปด้วยป่าฝนหนาทึบ โดยมีเกาะนิโค

บาร์ใหญ่เป็นศูนย์กลางทางใต้ และมีเกาะอันดามันเป็นศูนย์กลางทางตอนเหนือ

หมู่เกาะอันดามันและนิโคบาร์เป็นส่วนหน่ึงของประเทศอินเดีย ทางการอินเดีย

ได้จัดให้หมู่เกาะอันดามันและนิโคบาร์เป็นดินแดนสหภาพแห่งหน่ึง
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สภาพภูมิประเทศแบบใดที่เหมาะสมกับการตั้งถิ่นฐาน
และสร้างสรรค์อารยธรรมของมนุษย์มากที่สุด 

บริเวณที่มีความเหมาะสมคือบริเวณที่ราบลุ่มแม่น้ าทาง
ตอนเหนือ เพราะมีการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์หนาแน่น และ
เป็นแหล่งอารยธรรมที่ส าคัญของเอเชียใต้  
เช่น บริเวณลุ่มแม่น้ าสินธุ เป็นต้น



ที่ตั้งและสภาพทางภูมิศาสตร์ของเอเชียใต้
- พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ 
- ลักษณะการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์






