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โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ 

กิจ ๑๐ ประการ ที่ผู้ประพฤติยังไม่เคยเสียใจ 

     โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ คือ เทศนาโวหาร เป็นค าสอน ซึ่งมีอยู่ ๒ แนวทาง คือ       
  ๑ . สอนให้ปฏิบัติในสิ่งที่ดี 
  ๒ . สอนให้ละเว้นสิ่งที่ไม่ดี 
นฤทุมนาการ  แปลว่า ไม่มีอาการเสียใจ  
 นฤ คือ ปราศจาก ทุมน = ทุ + มน ทุ แปลว่า ไม่ดี มน แปลว่า ใจ อาการ คือ สภาพกิริยา 

( นฤ + ทุ + มน + อาการ )  
           โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการมีบทน า ๑ บท เนื้อเรื่อง ๑๐ บท  และบทสรุป ๑ บท   บทน ากล่าวว่า   
ผู้รู้ได้ไตร่ตรองแล้วจึงกล่าวค าสอนเป็นแนวทางที่ควรประพฤติ ๑๐ ประการ    ชื่อว่า   ทศนฤทุมนาการ 
หมายถึง  กิจ ๑๐ ประการที่ผู้ประพฤติยังไม่เคยเสียใจ  ส่วนบทสรุปแนะน าว่า แนวทาง ๑๐ ประการนี้       
ทุกคนควรรู้จักพิจารณา ถึงแม้จะประพฤติตามไม่ได้ครบถ้วน แต่ท าได้บ้างก็ยังดี 
 

ที่มาและความส าคัญ             

 บทประพันธ์นี้เป็นพระราชนิพนธ์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ ๕)   ซึ่งทรงได้
พระราชนิพนธ์แปลมาจากสุภาษิตภาษาอังกฤษ มาเป็นโคลงสี่สุภาพ เมื่อ พ.ศ.๒๔๒๓ โคลงสุภาษิตนฤทุมนา
การ    เป็นค าประพันธ์ที่มีความส าคัญและคุณค่ายิ่ง   เนื้อความ สั่งสอนและเตือนใจคน โดยสอนให้ ไตร่ตรอง
ให้รอบคอบก่อนจะพูดหรือท าสิ่งใด เพราะ เมื่อตัดสินใจพูดหรือท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไปแล้วเกิดผลเสีย     ท าให้
อยากจะเรียกค าพูดหรือเก็บเอาการกระท านั้นคืนมา แต่ก็สายไปเสียแล้ว ไม่อาจแก้ไขอะไรได้แล้ว       

 วัตถุประสงค์ในการประพันธ์  

      โคลงสุภาษิตนฤทุมนาการ   มีจุดประสงค์ในการแต่งเพ่ือต้องการจะอธิบายสุภาษิตที่เกี่ยวกับ
นามธรรมซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัวที่เกี่ยวข้องกับคนทุกคน ทุกฐานะ ทุกอาชีพได้น าไปเป็นเครื่องโน้มน าให้ประพฤติ
ชอบอย่างผู้มีสติและมีความปลอดโปร่งในชีวิต โดยแนะน า ทั้งทางด้านมโนกรรม (การคิด) วจีกรรม (การพูด) 
และกายกรรม (การกระท า) ซึ่งครอบคลุม และเหมาะสมที่จะเป็นเกราะป้องกันผู้ประพฤติมิให้ต้องเสียใจ     
เพราะสิ่งที่ตนคิด พูด และ กระท า  

          กิจ ๑๐ ประการที่ผู้ประพฤติยังไม่เคยเสียใจ   

 ๑.   เพราะความดีท่ัวไป              ๖.    เพราะได้กรุณาต่อคนที่ถึงอับจน                                       
 ๒.   เพราะไม่พูดร้ายต่อใครเลย                     ๗.    เพราะขอโทษบรรดาที่ได้ผิด      
 ๓.   เพราะถามฟังความก่อนตัดสิน               ๘.    เพราะอดกลั้นต่อผู้อ่ืน           
 ๔.   เพราะคิดเสียก่อนจึงพูด   ๙.    เพราะไม่ฟังค าคนพูดเพศนินทา 

 ๕.   เพราะอดพูดในเวลาโกรธ                      ๑๐.  เพราะไม่หลงเชื่อข่าวร้าย 


