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การกลั่นแกล้ง (Bullying)
ความรุนแรงในสังคม

การกลั่ นแกล้ ง  (Bullying) หมายถึง  พฤติกรรมที่ ไม่ เป็นที่ ยอมรับในสั งคม             
โดยพฤติกรรมนั้นเป็นความตั้งใจกระท าให้ผู้อ่ืนได้รับความทุกข์ความเจ็บปวด เพ่ือให้ตนเอง
รู้สึกมีอ านาจ หรือมีพลังเหนือกว่าผู้อื่น อีกทั้งการกระท าดังกล่าวจะเกิดขึ้นซ้ า ๆ อย่างต่อเนื่อง
และมีระยะเวลายาวนาน

ปัจจุบันระดับความรุนแรงของพฤติกรรมการกลั่นแกล้งได้ทวีคูณมากขึ้นกว่าในอดีต 
จากข้อมูลกรมสุขภาพจิตซึ่งเผยแพร่เมื่อต้น 2561ระบุว่าเด็กนักเรียนโดนกลั่นแกล้งในโรงเรียน
ถึง 600,000 คน เมื่อคิดเป็นอัตราส่วนแล้วเท่ากับประมาณ 40% ถือเป็นอันดับ 2 ของโลก 
รองจากประเทศญี่ปุ่น นอกจากระดับความรุนแรงที่เพ่ิมขึ้นแล้ววิธีการกลั่นแกล้งก็เปลี่ยนไป
จากในอดีตที่เคยใช้ เช่น การล้อเลียนชื่อพ่อแม่ การเรียกชื่อสมมติหรือปมด้อยของเพ่ือน การ
ไม่ให้เข้าร่วมกลุ่มเล่นหรือท ากิจกรรม และการตบหัวหรือการชกต่อยเบาๆ พฤติกรรมดังกล่าว
เหล่านี้เป็นวิธีดั้งเดิมที่ใช้ในการกลั่นแกล้ง แต่ส าหรับในปัจจุบัน สื่อ (Media) และเทคโนโลยี 
(Technology) มีบทบาทส าคัญและเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการกลั่นแกล้งของคนในยุคปัจจุบัน 
ส าหรับในประเทศไทย พบว่า กลุ่มเยาวชนมากกว่าร้อยละ 50 มีพฤติกรรมกลั่นแกล้งผ่านโลก
ไซเบอร์และคุกคามผู้อื่นผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์

หากเราใช้สติในการแก้ปัญหา เรียนรู้ที่เอาใจเขามาใส่ใจเรา ตระหนักถึงข้อดีข้อเสีย
ของพฤติกรรมที่จะกระท าลงไป จะมีผลกระทบทางบวกหรือลบกับใครบ้าง พฤติกรรมใดที่ไม่
ควรกระท าต่อผู้อ่ืน แม้เราอาจจะมองว่าพฤติกรรมนั้นเป็นเรื่องเล็กน้อย แต่ส าหรับคนอ่ืน ๆ 
แล้วอาจไม่ใช่ เด็กวัยรุ่นเป็นวัยของการเปลี่ยนแปลงเต็มเปี่ยมไปด้วยพลัง ความอยากรู้อยาก
เห็นอยากทดลอง ต้องการได้รับการยอมรับ และวัยรุ่นสามารถใช้พลังที่มีในตัวนั้นสร้างสิ่ง   ดี 
ๆ ให้เกิดขึ้นในสังคมและเป็นฮีโร่ของวัยรุ่นคนอ่ืนด้วยพฤติกรรมบวกท่ีสร้างสรรค์ได้
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โรคซึมเศร้า...ภัยร้ายใกล้ตัว
องค์การอนามัยโลกวิเคราะห์ว่าในปี 2563โรคซึมเศร้า จะท าให้เกิดการสูญเสีย

ด้านสุขภาพแก่คนท่ัวโลกสูงเป็นอันดับ 2 รองจากโรคหลอดเลือดหัวใจ ส่วนการศึกษา
ในไทยปี 2552 พบว่าโรคซึมเศร้าก่อให้เกิดความสูญเสียจากภาวะบกพร่องทางสุขภาพ
สูงท่ีสุดในเพศหญิงถึงร้อยละ 12.4 ซึ่งสูงกว่าโรคทางกายทุกโรคมีหลักฐานทางวิชาการ
สนับสนุนอีกว่าผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเพิ่มความเสี่ยงของการฆ่าตัวตายมากกว่าคนท่ัวไปถึง 
20 เท่า ในการศึกษาผู้ท่ีฆ่าตัวตายส าเร็จพบว่า ร้อยละ 90 มีปัญหาสุขภาพจิตอย่างใด
อย่างหนึ่งในขณะกระท าการและส่วนใหญ่ป่วยด้วยโรคซึมเศร้านั่นเอง

ลักษณะของคนที่ป่วยเป็นโรคซึมเศร้ามักจะชอบแยกตัวอยู่คนเดียวย้ าคิดย้ าท า 
เชื่องช้า ซึม เก็บตัว ชอบพูดเปรยว่าถ้าไม่มีเขาอะไรคงจะดี และพูดสั่งเสียอยู่เรื่อย ๆ 
ซึ่งผู้ป่วยจะมีอาการหนักประมาณ 2-3เดือน ถือเป็นช่วงอันตรายท่ีสุด เพราะมีโอกาส 
คิดสั้นฆ่าตัวตายสูงมาก หากมีเรื่องกระทบจิตใจเพียงนิดเดียว แต่ถ้าพ้นช่วงนี้ไปได้      
กจ็ะกลับสู่ภาวะปกติซึ่งอาการของโรคจะก าเริบเมื่อไรไม่มีใครรู้ล่วงหน้าบางคน 1-2 ปี 
จึงจะออกอาการ บางคนเพียง 6 เดือนแต่ถ้ารู้ว่าตัวเองป่วยก็สามารถรักษาให้หายได้ 
ด้วยการเข้าพบจิตแพทย์และกินยาตามท่ีแพทย์สั่ง

สิ่งท่ีเกิดขึ้น ถือเป็นบททดสอบของชีวิต ไม่ว่าจะเป็นความสุข หรือความทุกข์ 
สมหวังหรือผิดหวัง แต่หากมีสติย้อนคิดและไตร่ตรองให้ถี่ถ้วน ความเสี่ยงท่ีจะ เป็น    
โรคซึมเศร้าก็จะลดน้อยลง ท่ีส าคัญ การสังเกตและก าลังใจจากคนรอบข้าง ก็จะช่วย   
ให้โรคนี้ไม่มีทางเกิดขึ้นกับตัวเองหรือคนใกล้ตัวอย่างแน่นอน
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สร้างวินัยอย่างไรจึงจะส้าเร็จ
การฝึกวินัยท าให้เด็กเกิดนิสัยในการควบคุมตนเอง อันจะช่วยให้สามารถ

ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่น ในสังคมได้ โดยไม่ล่วงเกินสิทธิหรือประพฤติผิดมารยาทของ
สังคม การฝึกวินัยให้เด็กจ าเป็นต้องกระท าอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ ค่อยเป็นค่อย
ไปโดยมีการยืดหยุ่นได้ตามสภาพของเด็ก และควรให้เด็กเข้าใจถึงเหตุผลของ
กฎระเบียบนั้น ๆ ควรหลีกเลี่ยงการข่มขู่ แต่ควรสนับสนุนให้ก าลังใจยกย่องชมเชย
เมื่อมีโอกาส สถาบันท่ีมีบทบาทในการการปลูกฝังการมีวินัยแก่คนในชาติ ได้แก่ 
สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา สถาบันการเมืองและการ
ปกครอง สื่อมวลชน และองค์กรอิสระ 

ท่านพระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต) ได้กล่างถึง วิธีสร้างวินัยในตนเอง ดังนี้
“การจะให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ให้ยั่งยืนเคยชิน ย่อมมาจากจิตใจที่มีความ
พึงพอใจ มีความสุขในการท้าพฤติกรรมนั น เมื่อเกิดปัญญาเรียนรู้ เกิดความรู้
ความเข้าใจมองเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการกระท้านั น จะเป็นวิธีสร้างวินัย
ความรับผิดชอบในตนเอง เป็นการจัดสรรโอกาส ท้าให้ชีวิตและสังคมมีระเบียบ
เป็นโอกาสแก่การพัฒนามนุษย์ “

การปลูกฝังวินัยในเด็กช่วยส่งเสริมพัฒนาการและการเจริญเติบโตของเด็ก 
ตามวัย หากท่ีผ่านมายังไม่มีการฝึก ยังไม่ช้าไปท่ีจะเริ่ม ต้องเข้าใจถึงพฤติกรรมหรือ
การกระท าของเด็กก่อน การจะปรับปรุง เปลี่ยนแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไป ให้เด็ก
ทราบเหตุผล (ย่อมดีกว่าการออกค าสั่ง การบังคับ หรือการลงโทษ) เมื่อเด็กเกิดความ
พึงพอใจ มีความสุขในการกระท าพฤติกรรมนั้น เมื่อเกิดปัญญาเรียนรู้ เกิดความรู้
ความเข้าใจมองเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการกระท านั้น จะเกิดพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงค์แบบยั่งยืน

http://www.dekthaidoodee.com/articles
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การศึกษาคือชีวิต
นักวิชาการและผู้มีความรู้ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับการศึกษาว่า " สังคมปัจจุบัน

เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Learning Society) หมายถึง การท่ีบุคคลจะด ารงตนอยู่ใน
สังคมท่ีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเช่นปัจจุบันได้อย่างมีความสุข บุคคลจ าเป็นต้อง
ศึกษาหาความรู้ให้ทันสมัยอยู่เสมอ เพื่อเป็นปัจจัยเกื้อกูลการด าเนินชีวิต

ดังนั นการศึกษา คือ การสร้างคนให้มีความรู้ ความสามารถมีทักษะพื นฐาน
ที่จ้าเป็นมีลักษณะนิสัยจิตใจที่ดีงาม มีความพร้อมที่จะต่อสู้เพื่อตนเองและสังคม มี
ความพร้อมที่จะประกอบการงานอาชีพได้ การศึกษาช่วยให้คนเจริญงอกงาม ทั ง
ทางปัญญา จิตใจ ร่างกาย และสังคม การศึกษาจึงเป็นความจ้าเป็นของชีวิตอีก
ประการหนึ่ง นอกเหนือจากความจ้าเป็น ด้านที่อยู่อาศัย อาหารเครื่องนุ่งห่ม และ
ยารักษาโรค การศึกษาจึงเป็นปัจจัยที่ 5 ของชีวิต ซึ่งเป็นปัจจัยที่จะช่วยแก้ปัญหา
ทุก ๆ ด้านของชีวิต และเป็นปัจจัยที่ส้าคัญที่สุดของชีวิตในโลกที่มีกระแสความ
เปลี่ยนแปลงทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่าง รวดเร็ว และส่งผลกระทบ
ให้วิถีด้ารงชีวิตต้องเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเช่นเดียวกับการศึกษายิ่งมีบทบาท
และความจ้าเป็นมากขึ นด้วย

การศึกษานอกจากเป็นปัจจัยท่ี 5 แล้ว ยังเป็นสิ่งท่ีส าคัญที่สุดของชีวิต และเป็น
ปัจจัยเพ่ือความรุ่งเรืองของประเทศชาติในอนาคตอีกด้วย เราจงฝากความหวังของชาติ 
ด้วยการพัฒนาการศึกษากันเถิด

การศึกษาในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะสมัยนี้มีการแข่งขันมากมายหลาย
อย่างต้องมีความรู้เท่านั้นถึงจะอยู่ในสังคมได้ ถ้าไม่ศึกษาการด ารงชีวิตของเราก็อยู่ด้วย
ความล าบาก ถ้าศึกษาก็จะมีอนาคตที่ดี มีงานท าท่ีสะดวกสบายในอนาคต

https://robeeyah.wordpress.com/
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“ปิดเทอมสร้างสรรค ์
มาอ่านหนังสือกันเถอะ”

เข้าสู่ช่วงปิดเทอมกันแล้ว น้อง ๆ ที่ขะมักเขม้นกับการเรียน คงได้ใช้เวลา
ช่วงนี หยุดพักผ่อนกันอย่างเต็มที่ อีกหลาย ๆ คนคงก้าลังหากิจกรรมท้าในช่วง
ปิดเทอม ไม่ว่าจะเป็น การท้างาน Part time การท้ากิจกรรมอาสา เรียนดนตรี 
ศิลปะ หรือกิจกรรมอื่น ๆ ที่มีความสนใจแตกต่างกันไป แต่อีกหนึ่งกิจกรรมที่ช่วย
เพ่ิมทักษะการเรียนรู้และยังมีประโยชน์ไม่แพ้กัน นั่นคือ “การอ่านหนังสือ”

“การอ่านหนังสือ” ก็เป็นอีกกิจกรรมหนึ่ง ท่ีสร้างสรรค์ เป็นประโยชน์ ไม่ว่า
จะเด็กเล็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ ต่างก็อ่านหนังสือกันท้ังนั้น แต่ผลส ารวจจากข้อมูลของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติปี 2554 พบว่า เด็กไทยมีสถิติการอ่านหนังสือลดลงจนน่า
ตกใจเฉลี่ยอยู่ท่ี 2-5 เล่มต่อปี ซึ่งถือว่าน้อยมาก เมื่อเทียบกับสถิติการอ่านหนังสือ
ของประเทศแถบอาเซียน

การปลูกฝังให้ เด็กสนใจการอ่านมากขึ้น ต้องเริ่มจากครอบครัวให้
ความส าคัญกับการอ่านหนังสือ พ่อแม่เลือกหนังสือตรงตามพัฒนาการของลูก และ
สามารถท าได้ตั้งแต่ตอนตั้งครรภ์ ถ้าเด็กได้อ่านหนังสือ หรือ พ่อแม่อ่านหนังสือให้ฟัง
ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 6 ปี จะมีพัฒนาการด้านภาษาท่ีดีขึ้น

นอกจากนี้ เพื่อส่งเสริมศักยภาพ จินตนาการ และความรู้ให้กับ
เยาวชนไทย ยังมีโครงการ “บ้านหนังสืออัจฉริยะ” เป็นโครงการส่งเสริมการอ่าน
ช่วงปิดเทอม ท้ังในพื้นท่ีเขตกรุงเทพฯ และท่ัวประเทศ จะมีหนังสือทุกประเภท ท้ัง
นิทาน วรรณกรรม นวนิยาย หนังสือความรู้ท่ัวไป หนังสือการ์ตูนเพื่อความรู้และ
ความบันเทิง ท่ีมีไว้เพื่อให้เด็กทุกช่วงวัย รวมถึงคนในครอบครัว เห็นความส าคัญของ
การอ่าน เสริมสร้างความรู้ ความสัมพันธ์ในครอบครัว

https://www.thaihealth.or.th/Content/20120-


น้าเสนอ
“แลกเปลี่ยนความรู้ เล่าสู่กันฟัง”



หากนักเรียนมีโอกาสเผยแพร่งานเขียน     
โน้มน้าวใจจะเลือกเผยแพร่เรื่องใด 

เพราะเหตุใดถึงเลือกเรื่องนั น
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