
มะระ เหมาะแก่คนธาตุไฟ ซึ่งมีลักษณะ 
ใจร้อน หงุดหงิดง่าย และขี้โมโห ซึ่งผักผลไม้ที่
เหมาะกับคนธาตุนี้คือควรมีรสขม หรือรสเปรี้ยว 
“มะระ” จึ งจัดอยู่ ในพื ชผั กประเภทที่ ควร
รับประทานเป็นอย่างยิ่ง 

“ม ะ ระ ” จั ด ว่ า เป็ น พื ช ช นิ ด พิ เศ ษ 
ถึงแม้ว่าจะมีรสขม แต่ก็มีคนนิยมรับประทานกันมากเนื่องจากมีคุณประโยชน์สูง รวมทั้งยังมี
งานวิจัยที่กล่าวอ้างว่า มะระมีลักษณะทางพฤกษศาสตร์ที่เด่นชัดว่าช่วยลดอาการอักเสบได้ดีอีก
ด้วย   จึงไม่แปลกใจที่สรรพคุณของมะระสอดคล้องกับการทดลองแกล้งหนูให้เกิดไข้ด้วยการฉีด
สาร lipopolysaccharide (LPS) จากเยื่อหุ้มเซลล์แบคทีเรียแกรมลบเข้าไปที่ช่องท้องของหนู
ทดลองแล้วแบ่งหนูทดลองเป็นกลุ่มย่อย คือ กลุ่มที่ไม่ได้กินสารสกัดมะระ กลุ่มที่กินสารสกัดมะระ 
พบว่าหนูที่กินสารสกัดมะระมีสารชีวเคมีที่เกี่ยวกับการอักเสบอย่างSGOT, SGPT, C-reactive 
protein, Nitric Oxide ที่ต่ำกว่า รวมไปจนถึงมีการหลั่งของ Proinflamatory cytokines (ไซโต

ไคน์ / สารสื่อการอักเสบ) อย่าง  IL-1, IL-6, และ TNF-α ที่น้อยกว่าด้วย นอกจากนี้ยังพบว่า
ระดับของไขมันในเลือด และระดับน้ำตาลของหนูทดลองที่ได้รับสารสกัดมะระก็ดีขึ้น 
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