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คือ ข้อความแห่งเหตุการณ์ที่เป็นมา
หรือ เป็นอยู่ ตามจริ ง  ข้ อความหรือ
เหตุการณ์ที่จะต้องวินิจฉัยว่าเท็จหรือ
จริง







คือ ข้อเท็จจริงที่สนับสนุนข้อสรุป      
ข้อวินิจฉัย ข้อตัดสินใจ ประกอบข้อมูล
งานเขียนเพื่อให้ข้อมูลมีความหนักแน่น
และน่าเชื่อถือ 





คือ ความเห็น ความรู้สึก ความเชื่อนึก
คิดของผู้ส่งสารที่สอดแทรกอยู่ในเนื้อหา 
ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่มีต่อสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง

























มะระแก้อาการโกรธ 
อารมณ์เสียมะระ เหมาะแก่คนธาตุไฟ ซ่ึงมีลักษณะ ใจร้อน 

หงุดหงิดงา่ย และขี้โมโห ซ่ึงผักผลไม้ที่เหมาะกับคนธาตุน้ี 
คือควรมีรสขม หรือรสเปร้ียว “มะระ” จึงจัดอยู่ในพืชผัก
ประเภทที่ควรรับประทานเป็นอย่างยิง่

“มะระ” จัดว่าเป็นพืชชนิดพิเศษ ถึงแม้ว่าจะมีรสขม แต่ก็มีคนนิยมรับประทานกันมาก
เน่ืองจากมีคุณประโยชน์สูง รวมทั้งยังมีงานวิจัยที่กล่าวอ้างว่า มะระมีลักษณะทางพฤกษศาสตร์ที่
เด่นชัดว่าช่วยลดอาการอักเสบไดด้ีอีกด้วย   จึงไม่แปลกใจท่ีสรรพคุณของมะระสอดคล้องกับการ
ทดลองแกล้งหนูให้เกิดไขด้้วยการฉดีสาร lipopolysaccharide (LPS) จากเยื่อหุ้มเซลล์แบคทีเรียแก

รมลบเข้าไปที่ช่องท้องของหนูทดลองแล้วแบ่งหนูทดลองเป็นกลุม่ย่อย คือ กลุ่มที่ไม่ได้กินสารสกัด
มะระ กลุ่มที่กินสารสกัดมะระ พบว่าหนูที่กินสารสกัดมะระมีสารชีวเคมีที่เก่ียวกับการอักเสบอย่าง
SGOT, SGPT, C-reactive protein, Nitric Oxide ที่ต่่ากว่า รวมไปจนถึงมีการหลั่งของ 
Proinflamatory cytokines (ไซโตไคน์ / สารสื่อการอักเสบ) อย่าง  IL-1, IL-6, และ TNF-α ที่น้อย

กว่าด้วย นอกจากน้ียังพบว่าระดับของไขมันในเลือด และระดับน่้าตาลของหนูทดลองที่ไดรั้บสารสกัด
มะระก็ดีขึ้น

ข้อมูลจาก: พญ. กอบกาญจน์ ชุณหสวัสดิกุล



ค่านิยมของสังคมไทย
ในปัจจุบัน

( เรียบเรียงโดย : นลพรรณ   กรีกรฏ ) 

ในปัจจุบันสังคมไทยได้รับวัฒนธรรมจากประเทศทางตะวันตกเข้ามามากมาย จนเป็นสิ่งที่ไม่เหมาะสม
เพราะคนไทยต้องรักเมืองไทยจึงมีการรณรงค์ให้คนไทย หันมาเที่ยวของไทย กินของไทย ใช้ของไทย รัก
วัฒนธรรมของไทย ประเทศไทยมีประวัติศาสตร์เก่าแก่ใหศ้ึกษามากมายบางทีคนใน ปัจจุบันอาจจะยังไม่
รู้และไม่เคยได้ยินมาก่อน

สังคมไทยปัจจุบันจึงเป็นสังคมที่เหน็คุณคา่ทางวัตถุมากกวา่คุณคา่ทางจิตใจ ยิ่งพัฒนาไปเท่าใด จะยิ่ง
เกิดปัญหาจากการพัฒนาเท่าน้ัน ยิ่งมีวัตถุสนองความตอ้งการมากเท่าใดยิ่งไม่รู้จักอ่ิม ไม่รู้จักพอ คนใน
ยุคโลกาภิวัตน์จึงมีปัญหาทางจิตเกิดขึน้มากมาย เช่น มีพฤติกรรมการแสดงออกที่รุนแรง ขาดเมตตา 
ทั้ง ๆ ที่พระพุทธศาสนาสอนว่า เมตตาธรรมเป็นเครื่องค้า่จุนโลก ท่าให้คนไทยยุคใหม่ตกเป็นทาสของ
ประเทศทุนนิยมที่ผลิตเครื่องอุปโภคบริโภคมาเปน็เหยือ่ล่อ ท่าให้มนุษย์เกิดกิเลสอยากมี

อยากได้ สนับสนุนให้เกิดค่านิยมบริโภคผ่านสื่อต่าง ๆ  
โดยปราศจากการควบคุม เม่ือเกิดความอยากมี อยาก
ได้ แต่ไม่มีเงินซ้ือจะกระท่าทุจริต ลักเล็กขโมยน้อย 
ฉกชิงวิ่งราวดังที่เปน็ข่าวอยูเ่สมอ สังคมปัจจุบันจึงไร้
ความมีน่้าใจ มนุษย์ชอบหมกมุ่นในกามคุณ เป็นที่รวม
สิ่งยั่วยุทางเพศ สื่อลามกต่าง ๆ  มากมาย 

มีสิ่งมอมเมาในรูปแบบการพนันต่าง ๆ อีกมาก เสพสิ่งเสพติด เช่น บุหรี่ ยาบ้า ยาไอซ์ เม่ือสังคมไทยตก
อยู่ในสภาพแวดล้อมทางสังคมเช่นน้ีจึงหมกมุ่นจนถอนตัวไม่ขึ้น อีกทั้งคนส่วนใหญ่คิดว่าการมีความพร้อม
ทางวัตถุจะท่าให้ชีวิตมีความสงบสุข จึงชอบวิ่งตามวัตถุ ไขว่คว้าหามาบ่ารุงชีวิต สิ่งใดที่ยังไม่มีเหมือนคน
ทั่วไปจะพยายามดิ้นรนหามา สิ่งที่มีอยู่แล้วก็ให้มีมากกว่าเดิม ถึงกับกู้หน้ียืมสินมาซ้ือหาที่ถล่าลึกอาจถึง

ขั้นทุจริตคิดมิชอบต่อหน้าที่การงาน คนประเภทน้ีจะหาความสงบสุขทางใจไม่ได้จนตลอดชีวิต



นาที ฟอร์จูนเนอร์ตกคลอง 
พ่อกับลูกโดดลงไปลาก 

ปั๊มหัวใจรอด

นาทีชีวิต พ่อขับรถพาลูกชายวัย 17 ปี ไปหาหมอ เห็นคาตา รถฟอร์จูนเนอร์ คันข้างหน้าปีน
เกาะกลางพลิกตกคลอง ไม่รีรอรีบโดดลงไปช่วยลากคนขับขึ้นมาในสภาพส่าลักน่้าหมดสติ ก่อนกู้ชีพมา
ช่วยปั๊มหัวใจจนฟื้น

เวลา 07.25น วันที่ 2 พฤศจิกายน ร.ต.อ. ภูมิดล ธีรกุล 
รอง สว.(สอบสวน) สภ.องครักษ์ จ.นครนายก ได้รับแจ้ง
มีอุบัติเหตุรถกระบะตกร่องน่้าขา้งถนนรถจมน่้ามีผู้ติด
ภายใน เหตุเกิดถนนสายองครักษ์ – บางน่้าเปร้ียว กม. 
3+300 ฝั่งขาเข้าอ.องครักษ์ เยื้องศูนย์นิวเคลียร์ หมู่ 3  
ต.องครักษ์ อ.องครักษ์

จึงพร้อมมูลนิธิร่วมกตัญญู (จุดองครักษ์) ไปตรวจสอบที่เกิดเหตเุปน็ทางโค้ง ในร่องน่้าข้างถนน พบรถ
โตโยต้า ฟอร์จูนเนอร์ trd sportivo สีด่า ทะเบียน งพ 3451 ชลบุรี หงายท้องล้อชี้ฟ้าจมน่้ามิดคนั มีผู้
ติดอยู่ภายในรถเปน็ชาย 1 คน พลเมืองดี 3 คน และพยาบาล ผ่านมาพบกระโดดน่้าลงไปช่วยใช้เหล็ก
ที่เสียบพนักพิง

หัว กระแทกกระจกแตกดึงร่าง
ผู้บาดเจ็บที่หมดสติออกมาได้ช่วยปั๊มหัวใจ
จนรู้สึกตัว น่าส่ง รพ.ศูนย์การแพทย์สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุมารี มศว องครักษ์ ทราบชื่อภายหลัง 
นายประณีต อารีราษ์ฎร์ อายุ 58 ปี ชาว 
จ.ระยอง มีอาการส่าลักน่้า










