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เรื่อง การอภิปรายแสดงความคิดเห็น
เร่ือง การอภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน

❖ การอภิปราย คือ การร่วมกันแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง รวมไปถึงการพูดให้

ความรู้ข้อมูลใหม่ด้วย การอภิปรายที่ได้ยินกันบ่อยปัจจุบัน เช่น การอภิปรายไม่ไว้วางใจรัฐบาล การ

อภิปรายเกี่ยวกับปัญหาเศรษฐกิจ เป็นต้น

วัตถุประสงค์ของการอภิปราย

๑. เพื่อหาข้อเท็จจริง

๒. เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้และความคิดเห็น

๓. เพื่อวัดและตรวจสอบทิศทางหรือความรู้สึกของสมาชิกของสังคมหรือกลุ่มต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เป็น

ประเด็นสนใจ

๔. เพื่อกระตุ้นให้ผู้ฟังเกิดความสนใจและเรียนรู้เกี่ยวกับประเด็นปัญหา

๕. เพื่อน าข้อมูลความรู้และความคิดเห็นไปประกอบการตัดสินใจ

๖. เพื่อแก้ปัญหาและหาทางออกร่วมกันของกลุ่ม

❖ การแสดงความคิดเห็น คือ การแสดงความรู้สึก ความเห็นของตนต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือ

เรื่องใดเรื่องหนึ่ง จากการอ่าน การดู การฟัง เป็นการพูดที่ผู้พูดต้องพูดอย่างมีเหตุมีผล

❖ การโต้แย้ง คือ การแสดงทรรศนะที่แตกต่างกันระหว่างบุคคล ๒ ฝ่าย แต่ละฝ่ายจะต้อง

พยายาม  หาหลักฐาน ข้อมูล เหตุผล มาสนับสนุนทรรศนะของตนให้น่าเช่ือถือ ทั้งคัดค้านทรรศนะ

ของอีกฝ่ายหนึ่ง
การอภิปรายแสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอ่าน ประกอบด้วย

ข้อความส าคัญของเร่ืองท่ีอ่าน คือ การน าใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านมาแสดงให้ผู้รับสารได้เข้าถึง

ความเป็นมาของเรื่องได้อย่างครบถ้วน
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โจรปล้น ๑๐ ครั้งยังไม่เท่าไฟไหม้บ้านคร้ังเดียว ไฟไหม้บ้าน ๑๐ ครั้ง ก็ยังไม่
เท่ากับการตกเป็นทาสของ ผีพนัน เพราะการพนันสามารถท าลายทุกสิ่งทุก
อย่างได้หมดแม้กระทั่งชีวิตของคน

บ้านเมืองของเราขณะนี้ ประชาชนส่วนใหญ่ลุ่มหลงการพนันเล่นกัน
งอมแงม แม้แต่ฝันก็ยังน ามาตีเป็นตัวเลขหรือท่ีเรียกว่า “หวย” ซึ่งขณะนี้
รับรองให้เป็น การพนันท่ีถูกต้องตามกฎหมายแล้ว นอกจากนี้ยังมี สลากกิน
แบ่งรัฐบาล มีจ าหน่ายท่ัวประเทศ หาซื้อกันได้ง่ายตลอด ท้ังเดือน วัน
เสาร์ อาทิตย์ เล่นม้า การพนันประเภทผิดกฎหมาย ก็ลอกลอบเล่นกันดาษดื่น
ท้ังวันท้ังคืน บางแห่งมีเจ้าหน้าท่ีบ้านเมืองหรือนักการเมืองคอยคุ้มกันให้ เมื่อ
ประชาชนยังมัวเมาในการ พนันเช่นนี้ก็ไม่มีเวลาท่ีจะไปสร้างสรรค์ให้สังคมดี
ขึ้น ผลผลิตส่วนรวมมีแต่ลง เศรษฐกิจมีแต่ทรุด การพนันนอกจากจะสิ้นเปลือง
เวลาไปโดยเปล่าประโยชน์แล้ว เมื่อเล่นได้ก็ใช้จ่ายอย่างสุรุ่ยสุร่าย เมื่อเสียก็
อยากจะแก้มือ เมื่อหมดเนื้อหมด ตัว ก็เท่ียวมองหาทรัพย์สินท่ีจะหยิบฉวยได้
ง่ายไม่ว่าจะผิดกฎหมายหมายหรือไม่ก็ตาม อันเป็นบ่อเกิดแห่งอาชญากรรมทาง
หน่ึง บางรายมีท่ีดิน เรือกสวนไร่นา ก็น าไปจ านองหรือขายฝาก เพ่ือให้ได้เงิน
มาเล่นการพนันหรือแก้ตัวเมื่อเสีย ในที่สุดกรรมสิทธิ์ก็ต้องเปลี่ยนมือไป เพราะ
ไม่มีทางไถ่ถอนคืน



วอชิงตัน – ผลการศึกษาล่าสุดชี้การใช้เวลาหลายชั่วโมงนั่งดูโทรทัศน์ และเล่นวิดีโอ ในวัยรุ่น  

อาจท าให้มีอาการของโรคซึมเศร้าได้เมื่อโตขึ้น และผู้หญิงมีความเสี่ยงที่จะเกิดอาการของโรคนี้

น้อยกว่าผู้ชาย
วารสารอาร์ไคฟ์ส ออฟ เจนเนอรลั ไซไคอัทรี ของสหรัฐตีพิมพ์ผลส ารวจล่าสุดที่ระบุว่า การที่วัยรุ่น

ใช้เวลานานหลายชั่วโมงในการนั่งดูโทรทัศน์หรือเล่นวิดีโอเกม อาจท าให้มีอาการของโรคซึมเศร้าได้

เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่

คณะนักวิจัย ภายใต้การน าของนายไบรอัน พริแม็ค จากคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

พิตส์เบิร์ก ได้ด าเนินการส ารวจคนหนุ่มสาวที่บริโภคสื่อต่าง ๆ จ านวน ๔,๑๔๒ คน ซึ่งไม่เคยมี

อาการซึมเศร้าขณะการส ารวจเร่ิมขึ้นเมื่อปี ๒๕๓๘ อันเป็นช่วงเวลาก่อนที่ดีวีดี และอินเทอร์เน็ตจะ

รู้จักกันอย่างแพร่หลาย โดยคนกลุ่มนี้ใช้เวลาบริโภคสื่อเฉลี่ยวันละ ๕.๖๘ วโมง รวมถึง ดูโทรทัศน์ 

๒.๓ ชั่วโมง ฟังวิทยุ๒.๓๔ ชั่วโมง ดูวิดีโอ ๐.๖๒ ชั่วโมง และเล่นเกมคอมพิวเตอร์ ๐.๔๑ ชั่วโมง

ในการศึกษานาน ๗ ปี จนผู้ถูกส ารวจมีอายุเฉลี่ยอยู่ที่ ๒๑.๘ ปี คณะนักวิจัยพบว่า มีอยู่ ๓๐๘ ราย  

หรือคิดเป็นสัดส่วน ๗.๔ % มีอาการที่เข้าข่ายการป่วยด้วยโรคซึมเศร้า ทั้งยังพบว่าผู้หญิงมีแนวโน้ม

ที่จะเกิดอาการซึมเศร้าน้อยกว่าผู้ชายหากบริโภคสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในเวลาเท่า ๆ กัน

ผลศึกษาชี้ด้วยว่า เวลาที่เด็กวัยรุ่นหมดไปกับการหมกมุ่นสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ ได้ไปแทนที่เวลา
ที่ควรจะได้น าไปใช้กับการเข้าสังคม เล่นกีฬา หรือท ากิจกรรมประเทืองปัญญาต่าง ๆ ที่อาจป้องกัน
อาการซึมเศร้าได้

ที่มา : หนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ ฉบับวันที่ ๔ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๒

“ทีว-ีวิดีโอเกม”ท าวัยรุ่นเสี่ยงโตขึ้นซึมเศร้า 



ภาษากับวัยรุ่น

ผัสชาณิกาญจน์   หาญณรงค์   :  เรียบเรียง

ปัจจุบันนีม้ีเทคโนโลยีการสื่อสารเกิดข้ึนอย่างมากมาย ทั้งนี้เพื่อตอบสนองความต้องการของ
มนุษย์จึงท าให้เกิดค่านิยมแปลกๆใหม่ๆเกิดขึ้นตลอดเวลาซึ่งส่งผลกระกระทบต่อเยาวชนไทยเปน็
อย่างมาก โดยเฉพาะกับกลุ่มวัยรุ่นไทยในปจัจบุันที่ได้รับค่านยิมที่ผิดๆต่อการใช้เทคโนโลยีการ
สื่อสารมาใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างแพร่หลาย นั่นก็คือการใช้ภาษาไทยอย่างผิดๆโดยไม่ค านงึถึง
ปัญหาต่าง ๆที่จะส่งผลกระทบตามมา ซึ่งเยาวชนในสมัยนีม้ีความคิดที่ว่าการใช้ค าภาษาไทยใน
แบบที่ผิดๆนั้นเปน็เร่ืองที่เท่ห์ เก๋ ดูดี ทันสมัย และหากไม่ใช้ค าที่ผิดๆก็จะถูกมองว่าเชย ล้าสมัย ตก
กระแส บ้านนอก แต่เยาวชนเหล่านี้ลืมมองไปว่ากว่าที่เราจะมีภาษาไทยไวใ้ช้ในปจัจุบนันัน้
ยากล าบากแค่ไหน

ประเทศไทยของเรานั้นมีภาษาที่แสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์ของความเป็นไทย    เราควร

ภาคภูมิใจในความเป็นเอกราช และภาษาของเราเอง แต่ก็มีเยาวชนในบางส่วนไม่เห็นคุณค่าของค า

ในภาษาไทย  ซึ่งจะนิยมใช้ค าในภาษาไทยแบบที่ผิดๆท าให้ค าในภาษาไทยเร่ิมวิบัติลง ซึ่งเห็นได้จาก

การสื่อสารกันผ่านทางอินเตอร์เน็ต รวมทั้งอุปกรณ์การสื่อสารต่าง ๆ โดยผ่านทางการพิมพ์ ภาษา

วิบัติหรือภาษาอุบัตินั้นก็คือภาษาที่เรียกค าในภาษาไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงรวมทั้งการเขียนที่สะกด

ผิดบ่อย ค าศัพท์ใหม่หรือค าศัพท์ที่สะกดให้แปลกแตกต่างไปจากเดิม

ภาษาไทยเป็นภาษาที่สื่อถึงวัฒนธรรมที่แสดงถึงความส าคัญของชาติ ท าให้ภาษาเปรียบได้
เสมือนกับการเป็นรั้วของชาติ ดังค ากล่าวที่ว่าถ้าชนชาติใดสามารถรักษาภาษาของตนไว้ได้ดี ให้มี
ความบริสุทธิ์ ก็จะได้ขึ้นขื่อว่ารักษาชาติ การที่เรานั้นได้เกิดเป็นคนไทยนบัเปน็โชคดีมากที่มีภาษ
เป็นของตนเอง นอกจากนี้ยังมีสระ พยัญชนะที่ถือว่าเป็นอักษรประจ าชาติ ซึ่งเป็นสิ่งล้ าค่าที่
บรรพบุรุษได้สร้างสรรค์ให้เราได้ใช้มาจนปัจจุบัน เราควรภูมิใจที่มีภาษใช้มามากกว่า ๗๐๐ ปี







➢ เพื่อเสนอปัญหาหรือเรื่องบางอย่าง

➢ เพื่อให้คนกลุ่มหนึ่งมาร่วมแสดงความคิดเห็นกัน 
แลกเปลี่ยนทรรศนะอย่างมีหลักเกณฑ์



➢ เพื่อหาข้อยุติ ข้อสรุปของปัญหาหรือเรื่องดังกล่าว

➢ ให้ข้อคิดและเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหา
ต่อไป






