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Healthy Lifestyle



The students are able to

Objectives

1. pronounce and tell the meaning of 
the words correctly.

2. ask and give the information about 
healthy lifestyle.



Can we guess your habits 
from eating?

Slow Eater Fast Eater

Big Eater Picky Eater

You are confident and 
delicate.

You are hot-headed and 
ambitious.

You are adventurous and 
courageous.

You are creative and 
sometimes sensitive.

ที่มา: www.beautylikeus.com



Review Words

A
B

C D

brush your teeth

take a bath
wash your

hands

exercise

B

DC

A



Review Words

E F

H Ifast food sweets

sugary drinks

G

biscuits

chocolate

E

IH

G
F



Review Question & Answer

How often do you _________?

I _________ exercise.

100%

always never usually sometimes

always

exercise

always



Let’s practice Question & Answer

always never usually sometimessometimes

_________ do you eat ________?

I ____________________.

50%

sometimes eat fast food

How often fast food



Let’s practice Question & Answer

always never usually sometimesusually

__________________________?

_____________________.

90%

I usually wash my hands

How often do you wash your hands



Let’s practice Question & Answer

always never usually sometimesnever

__________________________?

_____________________.

0%

I never eat chocolate

How often do you eat chocolate



Review Adverb of Frequency

always

usually

sometimes

never

100%

90%

50%

0%



Review Adverb of Frequency

Subject Adverb Main Verb+ +

I                    chocolate.always

I                  fast food.never

eat

eat

1. วาง adverb of frequency ไว้ก่อนค ากริยา
2. สามารถวางค าว่า “usually, often, และ sometimes” 

ไว้ด้านหน้าประโยคได้ เช่น Sometimes, I wash my hands.



Worksheet 15

Let’s Survey

Instructions:

Ask your friend the 
questions and count your 
friend’s points.

ถามค าถามเพื่อนเก่ียวกับความถี่ในการ
ท ากิจกรรมต่าง ๆ จากนั้นนับคะแนนรวม
และสรุปผล



WORKSHEET 15: Let’s Survey

Friend’s name: _________
My friend is healthy person.

unhealthy person.

How 
healthy 
are you?

Always Usually Sometimes Never
1. How often do you exercise?
2. How often do you eat vegetables?
3. How often do you wash your hands?
4. How often do you brush your teeth?
5. How often do you take a bath?

Always = 3 Usually  = 2
Sometimes = 1 Never   = 0











Total 1-5 = 11

An



Question Points Analysis

1-5

Always =     3
Usually =     2
Sometimes  =     1
Never          =     0

22- 30
You are a healthy person.
11-21
Try some new healthy habit.

6-10

Always =     0
Usually =     1
Sometimes  =     2
Never =     3

0-10 Do exercise and eat healthy food.

Always = 0 Usually = 1
Sometimes = 2 Never = 3

22-30 You are a healthy person.

11-21 Try some new healthy habit.

0-10    Do exercise and eat healthy food.

Always Usually Sometimes Never
6. How often do you eat chocolate?
7. How often do you eat sweets?
8. How often do you eat fast food?
9. How often do you eat biscuits?
10. How often do you drink sugary drinks?

Total (1-10)











Total 6-10 = 9

11+9 = 20



กิจกรรม
นักเรียนปลายทาง

กิจกรรม
ครูปลายทาง

1. นักเรียนท าใบงานที่ 15 เรื่อง
Let’s Survey

2. ถามค าถามเพื่อนเกี่ยวกับความถี่
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 

3. นับคะแนนตามตารางและสรุปผล

ครูประเมินการพูดโต้ตอบตาม
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ โดย

ใช้แบบประเมินที่ 3 



แบบประเมินตนเอง
ประเมินตนเองในหน่วยย่อยที ่3

Take Care of Yourself
เรื่องที่ 11 Keeping Yourself Clean
เรื่องที่ 12 Cleaning Time
เรื่องที่ 13 You Look Great!
เรื่องที่ 14 Healthy Lifestyle



แบบบันทึกการเรียนรู้

ประเมินตนเองในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3
Healthy Living



กิจกรรม
นักเรียนปลายทาง

กิจกรรม
ครูปลายทาง

1. ท าแบบประเมินตนเองเพื่อประเมินตนเองใน
หน่วยย่อยที่ 4 Take Care of Yourself

2. ท าแบบประเมินตนเอง My Learning Log
• สิ่งที่ชอบในหน่วยการเรียนรู้นี้
• สิ่งที่อยากรู้เพิ่มเติม
• สิ่งที่คิดว่ามีประโยชน์มากที่สุดและ

สามารถน าไปใช้ได้

1. ครูมอบหมายให้นักเรียนท าแบบประเมิน
ต่อไปนี้
• แบบประเมินตนเอง หน่วยย่อยที่ 4

Take Care of Yourself
• แบบประเมินตนเอง My Learning Log

2. ครูเก็บรวบรวมข้อมูลการประเมินตนเอง
ของนักเรียนครูให้นักเรียน 
เพื่อน าผลมาวิเคราะห์และพัฒนาต่อไป



Words of the Day

always usually sometimes never

1. I exercise 7 days a week.

2. I don’t drink sugary drinks.

3. I go to the park three days a week.

4. I study math five days a week.

I always exercise.

I never drink sugary drinks.

I sometimes go to the park.

I usually study math.



ฝากไว้ให้คิด
English a Day

Learning is a treasure that will 
follow its owner everywhere.


