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สารเนื้อเดียว สารเนื้อผสม
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ข้าวเปลือกที่ผ่านการต าน ้าเกลือ





กิจกรรมที่ 1
แยกสารเนื้อผสมที่เป็นของแข็ง

ออกจากกันได้อย่างไร



จุดประสงค์การเรียนรู้

สังเกต อธิบาย และเปรียบเทียบวิธีการแยก
สารเนื้อผสมที่ประกอบด้วยของแข็งที่มีลักษณะ
และสมบัติแตกต่างกัน



วัสด-ุอุปกรณ์
1. ข้าวเปลือก
2. ครกและสาก
3. กระด้งหรือถาด
4. ตะแกรง



1. ต าข้าวเปลือกเบา ๆ ให้เปลือกกะเทาะออก
จากเมล็ดข้าวให้ได้ข้าวสารมากที่สุด สังเกต
สารเนื้อผสมที่ได้ บันทึกผล

วิธีท ากิจกรรม



2. ร่วมกันอภิปรายหาวิธีการต่าง ๆ ที่จะใช้แยก
เมล็ดข้าวสารออกจากสารเนื้อผสม บันทึกผล

วิธีท ากิจกรรม



3. เลือกวิธีการที่จะแยกเมล็ดข้าวสารออกจาก
สารเนื ้อผสมมา 2 วิธ ี พร้อมบอกเหตุผล 
บันทึกผล

วิธีท ากิจกรรม



4. แยกเมล็ดข้าวสารออกจากสารเนื้อผสมตาม
วิธีที่เลือก สังเกตและบันทึกผลลงในตาราง 1

วิธีท ากิจกรรม



ใบงาน 01 : การแยกสารเนื้อผสมที่เป็นของแข็งออกจากกัน

หน้า 43-45



ผลการสังเกต
ลักษณะของสารเนื้อผสมที่ได้หลังจากต าข้าวเปลือก



ผลการอภิปราย
วิธีที่ใช้แยกเมล็ดข้าวสารออกจากสารเนื้อผสม

1.

2.



ผลการอภิปรายและการสังเกต

วิธีการที่เลือกเพื่อใช้แยกเมล็ดข้าวสารออกจากสารเนื้อผสม คือ

วิธีที่ 1 คือ
เหตุผลที่เลือก คือ

วิธีที่ 2 คือ
เหตุผลที่เลือก คือ



ตาราง 1 ชนิดของสารและลักษณะของสารที่แยกได้ของแต่ละวิธี

วิธี ชนิดของสารที่แยกได้ ลักษณะของสารที่แยกได้



ค าชี้แจงในการท า
กิจกรรมนักเรียน

ท ากิจกรรมและใบงาน
01 : การแยกสารเนื้อผสมที่

เป็นของแข็งออกจากกัน
หน้า 47-48

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

1. แจกวัสดุ-อุปกรณ์ และ
ใบงานให้แก่นักเรียน 

2. ให้ความช่วยเหลือขณะที่
นักเรียนท ากิจกรรม

(15 นาที)



ผลการสังเกต



ผลการสังเกต
ลักษณะของสารเนื้อผสมที่ได้หลังจากต าข้าวเปลือก

มีสารหลายอย่างปนกันได้แก่ เมล็ดข้าวสาร
เปลือกข้าวหรือแกลบ เมล็ดข้าวเปลือก และร าข้าว  



ผลการอภิปราย



ผลการอภิปราย
วิธีที่ใช้แยกเมล็ดข้าวสารออกจากสารเนื้อผสม

1. การหยิบออก การฝัด2.

การร่อน3.



ผลการอภิปราย
และการสังเกต



ตาราง 1 ชนิดของสารและลักษณะของสารที่แยกได้ของแต่ละวิธี

วิธี ชนิดของสารที่แยกได้ ลักษณะของสารที่แยกได้

การหยิบออก เมล็ดข้าวสาร ของแข็งสีน  าตาลอ่อน 
รูปร่างยาวรี



ตาราง 1 ชนิดของสารและลักษณะของสารที่แยกได้ของแต่ละวิธี

วิธี ชนิดของสารที่แยกได้ ลักษณะของสารที่แยกได้

การฝัด ของแข็งสีน  าตาลอ่อน สีเหลือง
รูปร่างยาวรี มีมวลมาก

ของแข็งสีเหลือง
รูปร่างยาวรี มีมวลน้อย

เมล็ดข้าวสาร เมล็ด
ข้าวเปลือก ที่อยู่บนกระด้ง 

เปลือกข้าว ร าข้าว
ทีอ่อกมาจากกระด้ง



ตาราง 1 ชนิดของสารและลักษณะของสารที่แยกได้ของแต่ละวิธี

วิธี ชนิดของสารที่แยกได้ ลักษณะของสารที่แยกได้

การร่อน เมล็ดข้าวสารที่มีขนาด
รอดผ่านรูตะแกรงได้ 

เมล็ดข้าวสารและเมล็ด
ข้าวเปลือกที่มีขนาดใหญ่

กว่ารูตะแกรง

ของแข็งสีน  าตาลอ่อน
ขนาดเล็ก

ของแข็งสีน  าตาลอ่อนและของแข็ง
สีเหลืองรูปร่างยาวรี



สรุปผลการท ากิจกรรม

วิธีการแยกข้าวสารออกจากข้าวเปลือก
เช่น การหยิบออก / การฝัด / การร่อน

เมื่อต าข้าวเปลือก
จะได้สารหลาย
อย่างปนกัน 

ซึ่งเป็น สารเนื้อผสม 

- เมล็ดข้าวสาร
- เปลือกข้าวหรือแกลบ
- ร าข้าว 

สถานะเป็น
ของแข็ง 



การหยิบออกและการร่อน (2)

บทเรียนครั้งต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียม
1. ข้าวเปลือก
2. ครกและสาก
3. กระด้งหรือถาด
4. ตะแกรง
5. ใบงาน 01 การแยกสารเนื้อผสม

ที่เป็นของแข็งออกจากกัน
6. ใบความรู้เรื่องการแยกเมล็ดข้าวสารออกจาก

สารอื่น ๆ ในสารเนื้อผสม


