


คุณครูวชริา   สมพงษ์

หน่วย  ฤดูหนาว
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ชั้นอนุบาล ๓

เรื่อง การรักษาสุขภาพของตนเองในฤดูหนาว
และวิธีการท าให้ร่างกายอบอุ่นในฤดูหนาว



สวัสดีหนูจ๋า ห่มผ้าขนสัตว์
มันหนาวซะมัด หรือหนูว่าไร
หนูเป็นเด็กดี อ้วนพีแจ่มใส
รักษาอนามัย ดีจริงหนูเอย

ค าคล้องจอง เกี่ยวกับฤดูหนาว



เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับวิธีการรักษาสุขภาพในฤดูหนาว 

• ในฤดูหนาว มีลักษณะอากาศเป็นอย่างไร
• ถ้าเด็ก ๆ จะไม่ให้เจ็บป่วยจะท าอย่างไร
• เด็ก ๆ มีวิธีใดบ้างที่ท าให้เราหายหนาว
• เด็ก ๆ รู้ไหมค่ะ ว่าฤดูหนาวมีโรคอะไรที่จะเกิดขึ้นบ้าง



ขอบคุณผลงาน : นางสาว นัฐกานต์ แสนสุวรรณ์ มหาวิทยาลัยรังสิต
https://www.youtube.com/watch?v=63KjFvNIenA



กิจกรรม “ จ าแนกการแต่งกายในฤดูหนาว ”
เสื้อผ้าที่ควรใส่ในฤดูหนาว เสื้อผ้าที่ไม่ควรใส่ในฤดูหนาว



ขอบคุณ https://www.youtube.com/watch?v=KF4nqHoWuoY
ใช้วิดีโอนี้เพื่อประกอบการเรียนการสอนระดับปฐมวัย

https://www.youtube.com/watch?v=KF4nqHoWuoY


ขอขอบคุณ https://www.dekd.com/studyabroad/29935/



ขอขอบคุณ https://www.banidea.com/beechwood-farm-house-debra-koehler/forever-farm-house-10/



ขอขอบคุณ http://www.thaihealth.or.th/Content



ขอขอบคุณ https://today.line.me/th/pc/article



เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับ
การรักษาสุขภาพของตนเองในฤดูหนาว


