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หน่วย ฤดูร้อน



สุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร



กินร้อน



ช้อนกลาง



ล้างมือ





สุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร

กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ



อาหารที่รับประทานเพื่อคลายร้อน



มาท้าน้้าแข็งไสรับประทานกันเถอะ



สิ่งที่ต้องเตรียมในการท้าน้้าแข็งไส

น้้าแข็งก้อนใหญ่ น้้าแข็งละเอียด



สิ่งที่ต้องเตรียมในการท้าน้้าแข็งไส

เฉาก๊วย วุ้นมะพร้าว ฟรุ๊ตสลัด 



สิ่งที่ต้องเตรียมในการท้าน้้าแข็งไส

นมข้นหวานน้้าหวาน


