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หน่วย ฤดูหนาว
เรื่อง การรักษาสุขภาพของตนเองในฤดูหนาว



เพลง หนาว
(วิชัย  น้อยเสนีย์)

หนาว หนาว หนาว พอถึงหน้าหนาว
แหมมันหนาวจนสั่น หนาวโน่น หนาวนี่ หนาวนั่น 
มันหนาวจนสั่น ไม่รู้จะท าอย่างไร
เอาอย่างนี้ เอาอย่างนี้ เอาอย่างนี้ 
ถ้าหนาวอีกทีต้องออกแรงว่องไว                   
ตื่นเช้าต้องออกก าลังกาย ตื่นเช้าต้องออกก าลังกาย            
แล้วท างานไปจะหายหนาวเอย



เครื่องแต่งกายในฤดูหนาว
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ขอบคุณภาพจาก Freepik



ขอบคุณภาพจาก ส านักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ



การดูแลสุขภาพในฤดูหนาว

ขอบคุณภาพจาก คลังความรู้สุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข



การดูแลสุขภาพในฤดูหนาว
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