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ใน หมู่ บ้าน เล็ก ๆ    
มี เด็ก หญิง ชื่อ ว่าน
ช่วย พ่อ แม่ ท า งาน      
หว่าน ข้าว เป็น ชาว นา



ข้าง บ้าน ท า แปลง ผัก
ว่าน น่า รัก ช่วย รด น้ า



ว่าน เลี้ยง ไก่ ไว้ กิน ไข่
เอา ใจ ใส่ ให้ ข้าว กิน



แม่ ไก่ จึง เติบ ใหญ่
ออก ไข่ ให้ ทุก วัน
ว่าน มี ไข่ ไป แบ่ง ปัน
เพื่อน บ้าน กัน มี น้ า ใจ



ข้าว ทุก จาน นั้น มี ค่า
เพราะ ได้ มา จาก หยาด เหงื่อ
เด็ก เด็ก อย่า กิน เหลือ
ประ หยัด เพื่อ ชาว นา ไทย



 ข้าวทุกเมล็ดมีค่า หมายความว่าอย่างไร

 ท าไมว่านจึงพูดว่า “จะไม่กินทิ้งกินขว้าง”

ขอบคุณภาพพื้นหลังจาก ฟรี เวกเตอร์คลิปอาร์ต 



(พรจันทร์   จันทวิมล)

ข้าวทุกจาน  อาหารทุกอย่าง
อย่ากินทิ้งขว้าง      เป็นของมีค่า
ผู้คนอดอยาก มีมากหนักหนา
สงสารบรรดา        เด็กตาด า ๆ

ขอบคุณภาพจาก iLoveJapanese.org

ข้าว ทุก จาน



 ค าคล้องจองกล่าวถึงเรื่องอะไร

 กินอย่างไรที่เรียกว่า “กินทิ้งกินขว้าง”

 ถ้าเด็ก ๆ รับประทานข้าวหกเลอะเทอะ 
จะเป็นอย่างไร

ขอบคุณภาพพื้นหลังจาก ฟรี เวกเตอร์คลิปอาร์ต 



ขอบคุณภาพจาก Pngtree, 123rf.com

เด็ก ๆ จะต้องท าอย่างไร จึงจะได้ชื่อว่า 
“ไม่กินทิ้งกินขว้าง”
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