
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑

เรื่อง สรางสัมพันธดี

ลดสิ่งที่เกิดพฤติกรรมเสี่ยง

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖

ครูผูสอน ครูปฏิญญา  ประจันบาน
ครูภัทรวรรธน เหงี่ยมสุวรรณ



จุดประสงคการเรียนรู

๑. อธิบายความสําคัญของการสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอื่น

๒. เห็นประโยชนของการมีพฤติกรรมที่เหมาะสม

๓. หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงที่อาจนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 

การติดเช้ือHIV และ การตั้งครรภกอนวัยอันควร



การที่เรามีความสัมพันธที่ดีกับผูอื่น 

มีประโยชนอยางไร

คําถาม



ประโยชนของ

การรักษาสัมพันธ

กับครอบครัว



ประโยชนของการรักษาสัมพันธกับครอบครัว

ทุกคนในครอบครัว

เกิดความรัก

ความสามัคคีกัน



ประโยชนของการรักษาสัมพันธกับครอบครัว

ทําใหบานเปนสถานที่

ที่ทําใหทุกคนในครอบครัว

รูสึกอบอุน ปลอดภัย

และไววางใจ



ประโยชนของการรักษาสัมพันธกับครอบครัว

ลดความขัดแยง

ที่เกิดขึ้นในครอบครัว

เพราะทุกคนพูดคุยกัน

รับฟงซึ่งกันและกัน



ประโยชนของการรักษาสัมพันธกับครอบครัว

สมาชิกในครอบครัว

ใชชีวิตในสังคม

ไดอยางมีความสุข



ประโยชนของ

การรักษาสัมพันธกับเพ่ือน



ประโยชนของการรักษาสัมพันธกับเพื่อน

มีความสุข

ที่ไดอยูรวมกัน



ประโยชนของการรักษาสัมพันธกับเพื่อน

ลดความขัดแยง 

และการทะเลาะกัน



ประโยชนของการรักษาสัมพันธกับเพื่อน

มีที่ปรึกษาที่ดี ไววางใจ

และสนับสนุนในการทํา

เร่ืองดี ๆ ใหกําลังใจตอกัน



ประโยชนของ

การรักษาสัมพันธ

กับคนในสังคม



ประโยชนของการรักษาสัมพันธกับคนในสังคม

สามารถอยูรวมกัน

ในสังคมได

อยางมีความสุข



ประโยชนของการรักษาสัมพันธกับคนในสังคม

ลดความขัดแยง

ที่อาจเกิดขึ้น

ในสังคม



ประโยชนของการรักษาสัมพันธกับคนในสังคม

สังคม

เกิดความสงบสุข



นักเรียนคิดวา การปฏิบัติตนที่เหมาะสม 

เพื่อลดพฤติกรรมเส่ียง

มีประโยชนอยางไร

คําถาม



ประโยชนของการปฏิบัติตนใหเหมาะสม



ประโยชนการปฏิบัติตนใหเหมาะสม

เกิดความปลอดภัย

ทั้งดานสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต



ประโยชนการปฏิบัติตนใหเหมาะสม

ลดความเสี่ยงที่

อาจเกิดขึ้นกับตนเอง



ประโยชนการปฏิบัติตนใหเหมาะสม

ลดความเส่ียงตอการติด

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

การตั้งครรภกอนวัยอันควร

และการติดเช้ือ HIV



ใหนักเรียนเขียนตัวอักษร “ส” 

หนาขอความท่ีเปนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

พรอมแกไขหรือแนะนําใหถูกตองเหมาะสม

หนวยการเรียนรูท่ี ๒  

สรางสัมพันธดีลดสิ่งท่ีเกิด

พฤติกรรมเสี่ยง

สามารถดาวนโหลดไดที่ www.dltv.ac.th

แบบทดสอบหลังเรียน



แบบทดสอบหลังเรียน หนวยการเรียนรูที่ ๒ 
๑. ____ไปดูหนังรอบดึกกับเพ่ือนตางเพศ

 ___________________________________________________________________

๒. ____ทําการบานท่ีหองสมุดตอนพักกลางวันกับเพ่ือนตางเพศ

 ___________________________________________________________________

๓. ____ไปพักคางคืนรวมกันเปนหมูคณะ หรือตามลําพังโดยไมมีผูใหญคอยดูแล

 ___________________________________________________________________

๔. ____ดื่มเหลา เครื่องดื่มแอลกอฮอล

 ___________________________________________________________________

๕. ____สอนการบานเพ่ือน ในหองเรียน

 ___________________________________________________________________



แบบทดสอบหลังเรียน หนวยการเรียนรูที่ ๒ 
๖. ____แตงกายลอแหลมเชน ใสสายเด่ียว เสื้อเกาะอก กระโปรงสั้น และกางเกงรัดรูปเกินไป

 ___________________________________________________________________

๗. ____ดูสื่อท่ีย่ัวยุอารมณ หรือสื่อลามกอนาจาร

 ___________________________________________________________________

๘. ____ปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวนไปเท่ียวกลางคืน

 ___________________________________________________________________

๙. ____มีการสัมผัส ถึงเนื้อถึงตัวเพศตรงขามมากเกินไป

 ___________________________________________________________________

๑๐. ____จับมือเพ่ือนเพศตรงขามขามถนน

 ___________________________________________________________________



ใหนักเรียนใสเครื่องหมายถูก 
ในชองระดับความสามารถของแตละ

กิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับ

การประเมินเหลานี้

หนวยการเรียนรูท่ี ๒

สามารถดาวนโหลดไดที่ www.dltv.ac.th

แบบประเมินตนเอง



ใหนักเรียนตอบคําถามท่ีกําหนดให

หนวยการเรียนรูท่ี ๒

สามารถดาวนโหลดไดที่ www.dltv.ac.th

แบบบันทึกการเรียนรู



คําช้ีแจงในการทํา

กิจกรรมนักเรียน

คําช้ีแจงบทบาท

ครูปลายทาง

ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ

หลังเรียน หนวยการเรียนรูที ่ ๒ 

สร  างส ัมพ ันธ ด ีลดส ิ ่ งท ี ่ เก ิด

พฤติกรรมเสี่ยง

- ใหคําแนะนําและ

ควบคุมดูแลนักเรียนตลอด

การทํากิจกรรม

- ตรวจสอบคําตอบพรอม

แนะนํานักเรียนเพิ่มเติม



สรุปบทเรียน



สรุปบทเรียน
การสรางสัมพันธที่ดีรวมกับผูอื่น

การเกิดทักษะในการปฏิบัติตนอยูรวมกับ

ผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข

การลดพฤติกรรมเสี่ยง ตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

การติดเชื้อHIV การต้ังครรภกอนวัยอันควร 

นําไปสู



น ํ าส ิ ่ ง ท ี ่ ไ ด  เ ร ี ยนร ู  ไ ปปร ั บ ใช  ใน

ชีวิตประจําวันเพื ่อใหเกิดประโยชนตอ

รางกายและจิตใจรวมถึงสามารถใชชีวิตใน

สังคมไดอยางมีความสุข
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