
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑

เรื่อง การทําแทงและ

การติดเชื้อ HIV

ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖

ครูผูสอน ครูปฏิญญา  ประจันบาน
ครูภัทรวรรธน เหงี่ยมสุวรรณ



จุดประสงคการเรียนรู

๑. อธิบายปญหาจากการทําแทงและการติดเชื้อ HIV

๒. เห็นประโยชนของการปองกันการติดเชื้อ HIV



ปญหาจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

การต้ังครรภกอนวัยอันควร

การยุติการต้ังครรภ / การทําแทง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ



พี่มาริโอคะ

วาไง มีอะไร

พี่หายไปไหนคะ

ตอบหนูหนอย



ชวงนี้พี่หายไปไหน 

ไมคอยตอบหนูเลย

ไมคอยวางอะ

คือหนูมีเรื่องจะบอก

อะไร พูดมาเร็ว ๆ



คือวา....

หน.ู.. เออออ

แลวเก่ียวอะไรกับพี่หละ

หนูคิดวาหนูทองคะ



อาว ก็พี่เปน

พอเด็กไงคะ

อยามาพูดมั่วนะ

หนูมีพี่คนเดียวนะคะ

ง้ันก็ไปทําแทงซะ !!

คลินิกเถ่ือนมีเยอะแยะ



นักเรียนคิดวา 

บุคคลในบทสนทนา

ทําถูกตองหรือไม

คําถาม



การยุติการตั้งครรภ



การยุติการตั้งครรภ

การใชเครื่องมือทางการแพทย การใชยา

ถูกกฎหมาย

ผิดกฎหมาย



นักเรียนเคยไดยินคําวา

การทําแทงเถื่อน

หรือไม

คําถาม



ผลกระทบจากการยุติการต้ังครรภแบบผิดกฎหมาย

ผลกระทบทางรางกาย ผลกระทบทางจิตใจ



ผลกระทบจากการยุติการต้ังครรภแบบผิดกฎหมาย

ผลกระทบทางรางกาย

การตกเลือด

การติดเชื้อจากการยุติการต้ังครรภ

อาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต



ผลกระทบจากการยุติการต้ังครรภแบบผิดกฎหมาย

ผลกระทบทางจิตใจ

ความวิตกกังวล กลัวอันตรายท่ีอาจเกิดกับรางกาย

กลัวสังคมรับรู กลัวคํานินทา



ปญหาจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร

การต้ังครรภกอนวัยอันควร

การยุติการต้ังครรภ / การทําแทง

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ



โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

คือ โรคติดตอจากคนหนึ่งสูอีกคนหนึ่ง โดยการมีเพศสัมพันธ

อวัยวะเพศ ปาก ทวารหนัก

โดยไมปองกัน !! หรือ ปองกันผิดวิธี



โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

แบคทีเรีย

ไวรัส (รักษาไมหายขาด)

รา และโพรโทซัว



นักเรียนรูจักโรคเอดสหรือไม

คําถาม



การเปนโรคเอดส

กับการติดเชื้อ HIV

เหมือนกันหรือไม

คําถาม



โรคเอดส กับ การเปนผูติดเชื้อ HIV

การติดเชื้อ HIV การไดรับเชื้อ HIV เขาสูรางกาย

โรคเอดส เปนระยะสุดทายของการติดเชื้อ HIV

หากไดรับเชื้อแลวไมไดรับการรักษา



การติดเชื้อ HIV แบงเปน ๓ ระยะ

ระยะเฉียบพลัน
ระยะแรกหลังรับเชื้อประมาณ ๒ – ๔ สัปดาห

ผูปวยจะมีอาการคลายเปนไขหวัด

ในระยะนี้เชื้อไวรสัจะเพิ่มจํานวนอยางมากในรางกาย



การติดเชื้อ HIV แบงเปน ๓ ระยะ

ระยะสงบทางคลินิก

เชื้อยังคงอยูในรางกาย แตอาจไมแสดงอาการ



การติดเชื้อ HIV แบงเปน ๓ ระยะ

ระยะโรคเอดส

ระบบภูมิคุมกันไดถูกทาํลายอยางรุนแรงจนผูปวย

มีอาการติดเชื้อฉวยโอกาส



นักเรียนทราบหรือไมวา

HIV สามารถติดตอไดทางใด

คําถาม



การแพรเชื้อ HIV

การมีเพศสัมพันธ

การใชเข็มฉีดยารวมกัน

การสงผานจากแมสูลูกระหวางการต้ังครรภ

การสัมผัสกับสารคัดหลั่ง เชน อสุจิ เลือด 

น้ํานมแม น้ําหลอลื่นจากอวัยวะเพศ



เกร็ดความรู
การกอด/จูบ จับมือทักทาย

การใชหองนํ้ารวมกัน

ไมสามารถทําใหติดเช้ือ HIV ได

การใชชอนสอมรวมกัน



นักเรียนคิดวา

หากมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน

มีโอกาสเชื้อ HIV สูงหรือไม

คําถาม



กิจกรรมแลกนํ้า



อุปกรณที่ใชในกิจกรรมแลกนํ้า

๑. แกวนํ้าตามจํานวนนักเรียน

๒. หลอดฉีดยา

๓. โซดาไฟ

๔. สารฟนอลฟทาลีน



ผลเสียของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

เกิดการเจ็บปวย

บางโรคไมสามารถรักษาใหหายขาดได

บางโรคสามารถติดตอไปถึงทารกในครรภ

บางโรคสามารถลุกลามไปยังอวัยวะอ่ืน



ผลเสียของโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

อาจนําเชื้อโรคไปติดคนรัก

เสียเวลา เสียเงินคารักษา

คานิยม หรือความเชื่อที่ผิด

สงผลใหเปนที่รังเกียจของสงัคม



คําช้ีแจงในการทํา

กิจกรรมนักเรียน

คําช้ีแจงบทบาท

ครูปลายทาง

ใ ห  น ั ก เ ร ี ย น จ ั ด ท ํ า

แผนผังความคิด ในหัวขอ

ความแตกต  า ง ร ะหว  า ง 

โรคเอดส กับการติดเชื้อ HIV

- ใหคําแนะนําและควบคุมดูแล

นักเรียนตลอดการทํากิจกรรม



สรุปบทเรียน



การยุติการตั้งครรภ หรือการทําแทง

แบบถูกกฎหมาย

แบบผิดกฎหมาย

สงผลกระทบ

ดานรางกาย ดานจิตใจ



โรคเอดส กับ การเปนผูติดเชื้อ HIV

การติดเชื้อ HIV การไดรับเชื้อ HIV เขาสูรางกาย

โรคเอดส เปนระยะสุดทายของการติดเชื้อ HIV

หากไดรับเชื้อแลวไมไดรับการรักษา



การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพนัธที่ดทีี่สุด

การไมมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร



การปองกันพฤติกรรมเสี่ยง

บทเรียนครั้งตอไป

สามารถดาวนโหลดไดที่ www.dltv.ac.th

- สมุดบันทึก

- อุปกรณการเรียน

สิ่งที่ตองเตรียม
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