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เรื่อง Healthy Lifestyle 

ผู้สอน 1. ครูวรวุฒิ  สดใส 
2. ครูศุภรัตน์  พ่วงกลิ่น 



Healthy lifestyle



จุดประสงค์การเรียนรู้
นักเรียนสามารถ...

1) พูดและเขียนเพื่อขอและให้ข้อมูลเก่ียวกับวิถีชีวิตสุขภาพที่ดีได้
2) สนทนา ถามและตอบเพื่อส ารวจข้อมูล เรื่อง วิถีสุขภาพที่ดี



Let’s review 



wash my hands wear a mask



take a shower brush my teeth



wash my hair trim my fingernails



wash my clothes 



sweep the floor make the bed



tidy up the room clean the toilet



Let’s learn



Do you ________________ every day? 

Yes, I do. 

No, I don’t. 



Do you ________________ every day? sweep the floor

Yes, I do. 

No, I don’t. 



Do you ________________ every day? tidy up the room

No, I don’t. 



ใบงานเรื่อง Survey
ดาวน์โหลดใบงานได้ที่  www.dltv.ac.th



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง 

1. แจกใบงานนักเรียน
2. อธิบายการท างานใบงานให้นักเรียน
3. ให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเมื่อนักเรียน         
มีข้อสงสัย

1. ถามเพื่อนในชั้นเรียนเกี่ยวกับ
การรักษาความสะอาดของตนเอง

2. เขียนชื่อเพื่อนที่ตอบ Yes, I do. 
ลงในตาราง



Do you _______ every day? 

wash your hands 

brush your teeth 

take a shower

Yes, I do.

Toom



Do you _______ every day? 

make the bed

tidy up the room

sweep the floor

Yes, I do.



แบบประเมินตนเอง









แบบบันทึกการเรียนรู้
My Learning Log



1. สิ่งที่ฉันชอบ____________________________________________
________________________________________________________
2.  สิ่งที่ฉันยังไม่เข้าใจ _______________________________________
________________________________________________________
3.  สิ่งที่เป็นปัญหาของฉัน______________________________________
________________________________________________________



4.  สิ่งที่ฉันอยากรู้เพิ่มเติม_____________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
5.  ขั้นต่อไปฉันจะ __________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________



Wrap Up 

Healthy lifestyle



wash my hands wear a mask

take a shower brush my teeth

wash my hair

trim my fingernails



sweep the floor

tidy up the room clean the toilet

make the bed



Do you ________________ every day? sweep the floor

Yes, I do. 

No, I don’t. 



See You Next Semester! 


