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เรื่อง Keeping Yourself Clean



Keeping yourself clean



จุดประสงค์การเรียนรู้

นักเรียนสามารถ...
1. ออกเสียงและบอกความหมายของค าศัพท์ที่เก่ียวกับการ
ดูแลสุขภาพได้

2. การพูด/การเขียน เรื่องการดูแลสุขภาพของตน



How do you take care of yourself?



Vocabulary



wash my hands wear a mask



take a shower brush my teeth



wash my hair trim my fingernails



wash my clothes 



Adverbs of Frequency 

every day

three times a day

twice a week 

once a month 



Examples

I wash my hair every day.

I brush my teeth three times a day.

I wash my clothes twice a week.



ใบงานเรื่อง
Draw the Picture 

ดาวน์โหลดใบงานได้ที่  www.dltv.ac.th



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง 
1. แจกใบงานนักเรียน

2. อธิบายการท างานใบงานให้นักเรียน

3. ให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเมื่อนักเรียน         
มีข้อสงสัย

วาดภาพกิจกรรม
การดูแลตัวเองที่ก าหนดให้   

ลงในกรอบ



wash your hands

brush your teeth take a shower



ใบงานเรื่อง 
Make a Mind Map 

ดาวน์โหลดใบงานได้ที่  www.dltv.ac.th



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง 
1. แจกใบงานนักเรียน

2. อธิบายการท างานใบงานให้นักเรียน

3. ให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเมื่อนักเรียน         
มีข้อสงสัย

ให้นักเรียนวาดภาพ
และเขียนประโยคบรรยายภาพ
เกี่ยวกับการรักษาความสะอาด

ร่างกายของตนเอง







wash my hands
wear a mask

take a shower brush my teeth

wash my hair

trim my fingernails

take care of yourself



Adverbs of Frequency 

every day

three times a day

twice a week 

once a month 



Examples

I wash my hair every day.

I brush my teeth three times a day.

I wash my clothes twice a week.



See You Next Time! 


