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หลกัการเลือกซ้ืออาหาร
และผลติภณัฑ์สุขภาพ



จุดประสงค์การเรียนรู้

1. อธิบายหลักการเลือกซื้ออาหาร
และผลิตภัณฑ์สุขภาพ

2. น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน



3. เห็นความส าคัญของหลักการ    
เลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์ 
สุขภาพ





1. นักเรียนเคยไปซื้อของใน
ตลาด หรือห้างสรรพสินค้า
หรือไม่ 



2. นักเรียนไปซื้ออะไรบ้าง
3. นักเรียนมีวิธีการเลือกซื้อของ

อย่างไร 



กิจกรรมกลุ่ม

1. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 4 คน 
2. จ าลองสถานการณ์ในห้องเรียน

คือตลาด หรือห้างสรรพสินค้า



3. ครูให้ตัวแทนนักเรียนออกจับ
สลากบัตรภาพ ดังนี้
- ร้านขายเนื้อสัตว์ต่างๆ
- ร้านขายอาหารกระป๋อง
- ร้านขายผัก



- ร้านขายไข่
- ร้านขายผลไม้
- ร้านขายเครื่องส าอาง
- ร้านขายผลิตภัณฑ์อาหารเสริม



4. เมื่อได้รับบัตรภาพตามที่จับสลากได้
แล้ว ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
ศึกษาค้นคว้าข้อมูล เรื่อง หลักการ
เลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ  
ตามที่ได้รับมอบหมาย



5. ตัวแทนแต่ละกลุ่ม
น าเสนอผลงาน





อาหาร เป็นสิ่งที่เราบริโภค
เข้าไป แล้วท าให้ร่างกายได้รับ
สารอาหารที่เป็นประโยชน์
ต่อร่างกาย



หลกัการเลือกซ้ืออาหาร
และผลติภณัฑ์สุขภาพ



1. อ่านฉลากก่อนซื้อทุกครั้ง
2. มีฉลากระบุข้อความที่ผู้บริโภค   
ควรรู้ 



3. มีเครื่องหมายเลขทะเบียน   
อาหารและยา
4. มีประโยชน์ เลือกซื้ออาหารท่ี   
สดใหม่



5. ประหยัด เลือกซื้ออาหาร            
ตามฤดูกาล
6. ปลอดภัย เลือกซื้ออาหาร    
สะอาดไม่มีสารปนเปื้อน



ผลิตภัณฑ์สุขภาพ เป็นผลิตภัณฑ์    
ที่ผลิตขึ้นเพื่อตอบสนองความ
ต้องการของคนเราเพื่อให้มี
สุขภาพดี เช่น ยา เครื่องส าอาง
อาหารส าเร็จรูป อาหารเสริม



ขอขอบคณุ  https://oryor.com



ขอขอบคณุ https://gnews.apps.go.th



สรุปความรู้ 
การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารและเครื่องส าอาง 
จะต้องศึกษาข้อมูลบนฉลาก
และเลือกซื้ออย่างถูกวิธี





กิจกรรม
ให้นักเรียนกลับบ้านไปส ารวจอาหาร

หรือผลิตภัณฑ์สุขภาพมา 1 ชนิด แล้ว 
น าฉลากผลิตภัณฑ์มาวิเคราะห์ในชั่วโมง
ต่อไป




