
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง คนส าคัญในชีวิต
ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหง่ียมสุวรรณ

ครูปฏิญญา   ประจันบาน



คนส าคัญในชีวิต



๑. บอกลักษณะของเพศชายและเพศหญิง
๒. ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับเพศของตนเอง
๓. เห็นความส าคัญและคุณค่าในตนเอง

จุดประสงค์การเรียนรู้





ประโยชน์ของต้นไม้
คืออะไร



ร่มเงาของต้นไม้
ส าคัญอย่างไร









โรงเรียน



คุณครู

เพ่ือน



คุณครู

คุณครู เป็นผู้ถ่ายทอดวิชาความรู้
ให้กับนักเรียน

และดูแลเอาใจใส่นักเรียนทุกคน



เพ่ือน เพื่อน คือ ผู้ที่กระท าความดีต่อกัน 
เพื่อให้อยู่ร่วมกันได้ โดยไม่เลือกเพศ 

วัย ความรู้ หรือความแตกต่าง















นักเรียนหญิง นักเรียนชาย



เพศชาย เพศหญิง

ผมสั้น ถักผมเปียมีน้ าใจ
สวมกางเกง

สวมกระโปรง

ชอบเล่นกิจกรรม
ที่ใช้ก าลังมาก

เสียงเล็กแหลม

ชอบช่วยเหลือ

พูดจาไพเราะ

รักความสะอาด



ในทุก ๆ สังคม ประกอบด้วยเพศชายและเพศหญิง
มีล าดับความส าคัญและความสัมพันธ์ต่อกัน

ก่อให้เกิดความผูกพันน ามาซึ่งความสุขและความภาคภูมิใจในตนเอง



กิจกรรมประจ าวันนี้ ...

• แบบประเมินตนเอง
• บันทึกการเรียนรู้





ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

• นักเรียนลงมือปฏิบัติ
แบบประเมินตนเอง
และบันทึกการเรียนรู้

• อธิบายค าชี้แจงการปฏิบัติ
แบบประเมินตนเองและ
บันทึกการเรียนรู้

• ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้

คนส าคัญในชีวิต

ต่อการ



การเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
เพื่อให้นักเรียนมีความรู้และเจตคติที่ดี

ต่อการดูแลสุขภาพ ส่งผลให้มีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตที่สมบูรณ์ 

ใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติ



พบกันใหม่ 
ในภาคเรียนที่ ๒


