
 

 
 
 
 
 
 
 

Instructions: Learn about five food groups. Then tell the food in each group. 
         เรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร 5 หมู่ และบอกช่ืออาหารในแต่ละหมู่ 

 

Five Food Groups 
 
 

 
 

 
  

ใบความรู้ท่ี 1 เรื่อง Five Food Group 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง Healthy Living 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง Food Group 

รายวิชาภาษาอังกฤษ รหัส อ16101 ภาคเรียนท่ี 1  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

1. fruits and vegetables
อาหารประเภทผักและผลไม้ 

2. bread, rice, potatoes, and other 

starchy foods 
อาหารประเภทแป้ง 

5. meat, fish, eggs, beans and  

non-dairy sources of protein 

อาหารประเภทเนื้อปลาไข่ถ่ัวหรืออาหารที่ให้โปรตีนท่ีไม่ใช่
มาจากนม 

3. milk and dairy foods 
อาหารประเภทนมและ 

ผลิตภัณฑ์จากนม 

4. foods and drinks high in fat  

and/or sugar 

อาหารและเครื่องด่ืมประเภทไขมันและน้ำตาลสูง 
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