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Unmuddle the meals



จุดประสงค์การเรียนรู้

1) ออกเสียงและบอกความหมายของ
ค าศัพท์ที่เกี่ยวกับอาหารได้
2) จัดกลุ่มอาหารได้ตรงตามที่ก าหนดให้
3) เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับการรับประทาน
อาหารในแต่ละมื้อของนักเรียนได้ 





beef chicken 



milk beans



flour rice



sugar bread



broccoli cucumber 



banana papaya



cooking oil butter



Food Groups



5 Food Groups

protein

carbohydrate

mineral 

vitamin

fats



Let’s practice 



Protein Carbohydrate Mineral Vitamin Fats 

5 Food Groups



Protein Carbohydrate

beef

chicken

milk

beans

rice

flour

sugar

bread



Mineral Vitamin

broccoli

cucumber

banana

papaya



Fats

cooking oil

butter



Menu 



breakfast 
rice porridge 

bread

grilled pork 
with sticky rice



lunch 

noodles fruits

rice with omelet



French fries cookies

juice

snack 



dinner 

spicy prawn soup

fried rice

salad



ใบงาน
เรื่อง Unmuddle the Meals 



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง 
1. แจกใบงานนักเรียน

2. อธิบายการท างานใบงานให้นักเรียน

3. ให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเมื่อนักเรียน         
มีข้อสงสัย

1. อ่านรายการอาหารส าหรับแต่ละมื้อ
ใน 1 วัน

2. น ารายการอาหารที่รับประทานแต่ละ
มื้อเติมประโยคให้สมบูรณ์ใน Part B



Menu



ใบงาน
เรื่อง Unmuddle the Meals (ต่อ)



Example…



I had _____________ for breakfast.

In my playtime, I had_________________. 

I ate_______________ for lunch

and I ate___________ for dinner. 

rice porridge 

cookies

fried rice

noodles

have

eat



I had _____________ for breakfast.

In my playtime, I had_________________. 

I ate_______________ for lunch

and I ate___________ for dinner. 



Menu





5 Food Groups

protein

carbohydrate

mineral 

vitamin

fats



Protein Carbohydrate Mineral Vitamin Fats 

5 Food Groups

beef

chicken

milk

beans

rice

flour

sugar

bread

vegetables

broccoli

cucumber

fruits

banana

papaya

cooking oil

butter



See You Next Time! 



https://www.freepik.com/free-photos-vectors/cafeteria

https://www.freepik.com/free-photos-vectors/cafeteria

