
 

ใบความรู้ที่ ๑๙ เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง รักษ์เขารักษ์เรา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐  เรื่อง ความภาคภูมิใจในเพศของตนเอง 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

  เพศชายและเพศหญิงต่างถูกกำหนดขึ้นมาให้มีความ

แตกต่างทั้งทางร่างกายและบทบาทหน้าที่ทางสังคม  แต่สิ่งที่

เพศชายและเพศหญิงมีเหมือนกันคือ การมีสิทธิ ์มีคุณค่า 

ในตนเองซึ่งคุณค่าความเป็นเพศชาย เพศหญิงไม่ได้ขึ้นอยู่กับ

รูปลักษณ์ภายนอก หรือรูปร่างหน้าตา แต่ขึ้นอยู่กับการเป็น

คนดีมีการปฏิบัติตนที่เหมาะสม มีความภาคภูมิใจในเพศ 

ของตนและการไม่ดูถูกเพศตรงข้าม 

 


