
โรคโควิด-19 (COVID-19) 

ความเปนมาของโรคโควิด-19 (COVID-19) 

ไวรัสโคโรนาเปนไวรสัในสัตว มหีลายสายพันธุ โดยปรกติไมกอโรคในคน แตเมื่อกลายพันธุเปนสายพันธุใหมท่ีกอโรคในมนุษยได (ซึ่งมักเกิด

จากการจัดการท่ีผดิธรรมชาติโดยมนุษย) ในขณะท่ีมนุษยยังไมรูจักและไมมภีูมิตานทาน ก็จะเกิดการ 

ระบาดของโรคในคน โรคโควิด-19 (COVID-19, ยอจาก Coronavirus disease 2019) เปนโรคติดเช้ือทางเดินหายใจท่ีเกิดจากไวรสัโคโรนา ซึ่งมีช่ือ

ทางการวา SARS-CoV-2 ทำใหเกิดไข ไอ และอาจมีปอดอักเสบ 

แหลงแพรเชื้อไวรัส COVID-19 

1. คาดวาเริ่มจากสตัวปาท่ีนำมาขายในตลาดสดเมืองอูฮั่น ประเทศจีน ซึ่งคนไป สัมผัสและนำมาเผยแพรตอ โดยเริ่มจากไวรัสจาก คางคาวท่ีมีการผสม

พันธุกับไวรัสอ่ืน และกลายพันธุ 

2. คนท่ีมีเช้ือแลวแพรสูคนอ่ืน ทางสิ่งคัดหลั่งจากทางเดินหายใจ 

การติดเชื้อทางเดินหายใจจากไวรัส 

ระบบทางเดินหายใจเริ่มจากจมูกลงไปถึงถุงลมในปอด แบงออกเปนทางเดิน หายใจสวนบน (จมูก โพรงรอบจมูกหรือไซนัส กลองเสียง) และ

สวนลาง (หลอดลม และปอด) ความเจ็บปวยจากการตดิเช้ือท่ีทางเดนิหายใจสวนบน จะไมรุนแรงเทาการติดเช้ือทางเดินหายใจสวนลาง ไวรัสท่ีชอบ

ทางเดินหายใจสวนลางจึงกอโรครนุแรงกวา ความเจ็บปวยจากการตดิเช้ือไวรสัท่ีทางเดินหายใจ เปนผลจากท่ีไวรัสเขาไป แบงตัวในเซลลของทางเดิน

หายใจ และเกิดปฏิกิริยาตอตานจากรางกาย ความรุนแรงของโรคมากนอยข้ึนอยูกับ 

1. ลักษณะเฉพาะตัวของไวรสั ซึ่งชอบท่ีจะไปอยูท่ีสวนไหนของทางเดินหายใจ เชน ในรูจมูก ทำใหมีน้ำมูก หรือลงปอด เกิดปอดอักเสบ และ

ความสามารถในการกระตุนปฏิกิรยิาอาการอักเสบ 

2. ปฏิกิริยาทางอิมมูนของผูตดิเช้ือ เพ่ือการกำจัดไวรัส ซึ่งอาจกอใหเกิดการ อักเสบมากเกินพอ และหากกระบวนการยับยั้งไมดี  

ก็จะทำใหโรครุนแรง 

การปองกันการแพรเชื้อ และการติดเชื้อ 

1. ลางมือ ดวยน้ำและสบู ใหท่ัว และนานพอ (ประมาณ 20 วินาที) และเช็ดมือใหแหง 

- การลางมือดวยน้ำและสบูจะกำจัดคราบสกปรก และฆาเช้ือไวรสั ไมจำเปน ตองใชสบูท่ีผสมสารฆาเช้ือ 

- ถาไมมีน้ำและสบู จึงใชแอลกอฮอล(60-70 % ซึ่งมักอยูในรูปเจล หรือสเปรย) ทาท่ัวมือท่ีไมเปยกเพ่ือฆาเช้ือโรค  

  (ถามือเปยก แอลกอฮอลจะเจือจางจนฆาเช้ือไมได) ท้ิงใหแหง หามลางน้ำตอ เพราะจะลางแอลกอฮอลหมดไป  

แตถามือสกปรกตองลางมือดวยน้ำและสบู เพราะแอลกอฮอลจะไมสามารถฆาเช้ือโรคท่ีอยูในคราบเปอน 

2. ไมเอามือจับหนา ปาก จมูก หรอื ตา ถาจeเปน ควรทำมือใหสะอาดกอน 

3. เวนระยะหาง จากคนอ่ืนท่ีอาจจะแพรเช้ือ (keep distance) ไดแก 

- คนท่ีมีอาการซึ่งอาจจะเกิดจากการติดเช้ือทางเดินหายใจ เชน ไข ไอ 

- หลีกเลี่ยงการไปในท่ีท่ีมีคนหนาแนน โดยเฉพาะอยางยิ่งคนท่ีไมรูจกัและอาจตดิเช้ือ โดยไมสามารถอยูหางกันเกิน 1 เมตร ไดตลอดเวลา  

              ถาจำเปน ควรใสหนากากอนามัย และไมหันหนาเผชิญกัน เพราะเขาอาจไอ จามรดได 

4. ทำความสะอาดสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่งบรเิวณท่ีอาจปนเปอนเสมหะน้ำมูก น้ำลาย จากผูปวย และมไีวรสั 

 

อางอิง คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล แพทยโรคติดเช้ือและระบาดวิทยา  
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