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เรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 
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ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑.  อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 

๒.  จัดสิ่งแวดล้อมภายในบ้านให้เหมาะสม

๓.  เห็นความส าคัญของสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ



ค าถาม
สิ่งแวดล้อมคืออะไร
ตามความเข้าใจของนักเรียน



https://th.pngtree.com/freepng/urban-environmental-protection-environmental-protection-low-carbon-travel-
green_4116947.html

สิ่งแวดล้อม คือ สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว
มนุษย์ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต

<a href='https://.pngtree.com/so/การคุ้มครองสิ่งแวดล้อมในเมืองการคุ้มครองสิ่งแวดล้อมการเดินทางคาร์บอนต่่าสีเขียว'>การคุ้มครองสิ่งแวดล้อมในเมืองการคุ้มครองสิ่งแวดล้อมการเดินทางคาร์บอนต่่าสีเขียว png จาก .pngtree.com/</a>



<a href='https://.pngtree.com/so/การคุ้มครองสิ่งแวดล้อมในเมืองการคุ้มครองสิ่งแวดล้อมการเดินทางคาร์บอนต่่าสีเขียว'>การคุ้มครองสิ่งแวดล้อมในเมืองการคุ้มครองสิ่งแวดล้อมการเดินทางคาร์บอนต่่าสีเขียว png จาก .pngtree.com/</a>

• สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
• สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น

ประเภทของสิ่งแวดล้อม



A B

http://it35-14410-kc-2-61.blogspot.com/2018/11/35.html https://th.pngtree.com/freepng/cartoon-hand-drawn-flat-building_5456262.html?sce=sol_pin



ค าถาม
สุขภาพคืออะไร
ตามความเข้าใจของนักเรียน



สุขภาพ คือ ภาวะที่มีความสมบูรณ์
ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม



ค าถาม
นักเรียนคิดว่าสิ่งแวดล้อม          
มีผลต่อสุขภาพหรือไม่



สิ่งแวดล้อมดี = สุขภาพดี
สิ่งแวดล้อมไม่ดี = สุขภาพไม่ดี

ความสัมพันธ์ของ
สิ่งแวดล้อมและสุขภาพ



ลักษณะของสิ่งแวดล้อม
ที่ส่งผลต่อสุขภาพ



ลักษณะของส่ิงแวดล้อมที่ดี

มีความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย



ลักษณะของส่ิงแวดล้อมที่ดี

ไม่มีความแออัด



ลักษณะของส่ิงแวดล้อมที่ดี

https://th.depositphotos.com/

อากาศดี ร่มรื่น



ลักษณะของส่ิงแวดล้อมที่ดี

สะอาด
มีการจัดการขยะที่ดี



ลักษณะของส่ิงแวดล้อมที่ไม่ดี

อากาศไม่บริสุทธิ์
มีมลพิษ



ลักษณะของส่ิงแวดล้อมที่ไม่ดี

ไม่มีการจัดการขยะที่ดี
https://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=justtraveling&month=07-2018&date=29&group=3&gblog=20



ลักษณะของส่ิงแวดล้อมที่ไม่ดี

น้ าเน่าเสีย 



ลักษณะของส่ิงแวดล้อมที่ไม่ดี

ชุมชนที่แออัด
ไม่มีความเป็นระเบียบ 

https://www.bantennews.co.id/relasi-stuktur-dan-masyarakat-dalam-mengelola-slum-area-di-kota-serang/



กิจกรรม
“สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ”



ค าชี้แจง
ให้นักเรียนตอบค าถามจากพฤติกรรม

หรือสถานการณ์ที่ก าหนดให้ว่าส่งผลอยา่งไรต่อสุขภาพ



ร่วมปลูกต้นไม้กับครอบครัว

ส่งผลดี



คัดแยกขยะก่อนทิ้ง

https://www.pngegg.com/th/png-vyrtc

ส่งผลดี



โรงงานปล่อยน้ าเสียลงสู่แม่น้ า

<a href="https://th.lovepik.com/images/png-asaka.html">กระดูกปลา Png vectors by Lovepik.com</a>

ส่งผลเสีย



จัดบ้านให้เป็นระเบียบ

ส่งผลดี



อยู่ในชุมชนแออัด

ส่งผลเสีย

https://www.bantennews.co.id/relasi-stuktur-dan-masyarakat-dalam-mengelola-slum-area-di-kota-serang/



กิจกรรมวันนี้
“สิ่งแวดล้อมภายในบ้าน”



ค าชี้แจง
ให้นักเรียนสรุปวิธีการจัดสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน

ให้เหมาะสมเพื่อสุขภาพที่ดี ลงในสมุด



ตัวอย่าง



บทบาทหน้าที่ครูปลายทางบทบาทหน้าที่
นักเรียนปลายทาง

๑. ครูชี้แจงการท ากิจกรรมอย่างชัดเจน
๒. ให้ค าแนะน าหรือเพิม่เติมเนื้อหาแก่นักเรียน
๓. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 

๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยความ

เรียบร้อย



ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ 

คือ ถ้าอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีย่อมส่งผล         

ท าให้สุขภาพดีตามไปด้วยแต่หากอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมไม่ดีมีความสกปรก สารพิษมาก      
ก็ย่อมส่งผลกระทบที่ก่อให้เกิดสุขภาพที่ไม่ดี

สรุป



๑. อุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ
๒. สมุดจดบันทึก
๓. ใบงานที่ ๙ เรื่อง วิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม

เรื่อง ผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อม

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

เนื้อหาในชั่วโมงต่อไป

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th


