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You are what you eat



การอ่านจับใจความส าคัญเก่ียวกับ
อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์

ต่อร่างกาย
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Objective
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hamburger
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chocolate
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milk
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candy
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pizza
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French fried
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cupcake



Photo by Andrey from Pixabay

fruits
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vegetables
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salad
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Worksheet  36.1

เรื่อง Reading
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Fried chicken, soft drink, candy, hamburger and pizza.

Fruits and vegetables.

The junk food will lead me to serious health problems.

I will be fat.

I should eat healthy food. 
(Your ideas.)
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Worksheet  36.2

เรื่อง Mind Map



Food



Conclusion



Healthy meal
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