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เรื่อง การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร

และเครื่องส าอาง



การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารและ
เครื่องส าอาง 



จุดประสงค์การเรียนรู้
- อธิบายวิธีเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารและเครื่องส าอาง





ขอขอบคณุ http://blog.mcp.ac.th



1. นักเรียนร่วมกันสังเกต
ฉลากผลิตภัณฑ์ของตนเอง
มีรายละเอียดอะไรบ้าง



2. จับคู่กับเพื่อน 2 คน ร่วมกัน
วิเคราะห์ฉลากของผลิตภัณฑ์
ตนเองเหมือน หรือแตกต่างกับ
ของเพื่อนอย่างไรบ้าง



3. การโฆษณาผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารและเครื่องส าอาง
ในสื่อต่างๆมีผลต่อการตัดสินใจ
เลือกซื้อของนักเรียนและ
ผู้บริโภคอื่นๆ ด้วยหรือไม่ 
พร้อมบอกเหตุผล



กิจกรรมกลุ่ม
1. ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ 

เรื่องการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารและเครื่องส าอาง 



2. ให้นักเรียนเขียนวิธีเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและ
เครื่องส าอาง ลงในกระดาษบรู๊ฟ
3. นักเรียนน าเสนอผลงาน





การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารและ
เครื่องส าอาง 



เครื่องส าอาง หมายถึง วัตถุที่มุ่ง
หมายส าหรับใช้ทา ถู นวด โรย พ่น 
หยอด ใส่ อบ หรือกระท าด้วยวิธีอื่นใด
ต่อส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย เพื่อ
ความสะอาด ความสวยงาม



หรือส่งเสริมให้เกิดความสวยงาม
และรวมตลอดทั้งเครื่องประทินผิว
ต่าง ๆ แต่ไม่รวมถึงเครื่องประดับ
และเครื่องแต่งตัว



กลุ่มของผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ได้แก่



ขอขอบคณุ http://rparun.blogspot.com



ขอขอบคณุ http://rparun.blogspot.com



วิธีการเลือกซื้อเครื่องส าอาง 
1. ซื้อเครื่องส าอางจากร้านค้า

ที่มีหลักแหล่งแน่นอน เชื่อถือได้ 
เพราะหากเกิดปัญหาสามารถ
ติดต่อผู้รับผิดชอบได้ 



2. ซื้อเครื่องส าอางที่มีฉลาก
ภาษาไทยที่มองเห็นและอ่าน
ชัดเจน โดยอย่างน้อยต้อง
ระบุข้อความอันจ าเป็น 
ดังนี้



2.1 เลขที่ใบรับแจ้ง เป็นเลข 10 หลัก
2.2 ชื่อเครื่องส าอางและชื่อทางการค้า
ของเครื่องส าอาง ซ่ึงต้องมีขนาดใหญ่
กว่าข้อความอื่น



2.3 ชื่อของสารทุกชนิดที่ใช้
เป็นส่วนผสมในการผลิต
เครื่องส าอาง 
2.4 วิธีใช้เครื่องส าอาง



2.5 ชื่อ และที่อยู่ของผู้ผลิต กรณีเป็น
เครื่องส าอางที่ผลิตในประเทศ / ชื่อ
และที่ตั้งของผู้น าเข้า และชื่อผู้ผลิต 
ประเทศที่ผลิต กรณีเป็นเครื่องส าอาง
น าเข้า



3. ซื้อเครื่องส าอางที่มีภาชนะบรรจุ   
หีบห่อในสภาพดี ไม่แตกรั่วและมีการ 
เก็บรักษาอย่างดี ไม่อยู่ในที่ร้อนชื้น
หรือโดนแสงแดด 
4. อย่าหลงเชื่อค าโฆษณาที่อวดอ้าง
สรรพคุณเกินจริง



ขอขอบคณุ https://oryor.com



ขอขอบคณุ https://gnews.apps.go.th



การเลือกซ้ือผลติภัณฑ์
เสริมอาหาร



1. ต้องได้รับอนุญาตจาก อย. 
เพื่อประเมินความปลอดภัย
ของผลิตภัณฑ์ก่อน

เราสามารถ ตรวจสอบเลข อย. ของผลิตภัณฑ์ต่างๆ ได้ จากลิ้งคข์อง อย. ดังนี้
https://oryor.com/oryor2015/check_product.php

ขอขอบคุณ http://www.ftbsupplement.com



2. ดูฉลาก อย.(องค์การอาหารและยา)
3. มาตรฐานการผลิต
4. ส่วนประกอบหลัก
5. ราคา





สรุปความรู้ 
การเลือกซื้ อผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารและเครื่องส าอาง 
จะต้องศึกษาข้อมูลบนฉลาก
และเลือกซ้ืออย่างถูกวิธี




