
 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 Food and Drinks เรื่อง Choices of Food and Drinks 

 เรื่องย่อยท่ี 1 Healthy or Unhealthy Food 
ใบงานที่ 1  Is it  healthy? 

  

Instructions:   Choose the words to fill in the table and read aloud. 
เติมค ำศัพท์ลงในตำรำงให้ถูกต้องตำมหมวดหมู่อำหำรที่มีประโยชน์ต่อสุขภำพ 
และอำหำรที่ไม่มีประโยชน์ต่อสุขภำพแล้วฝึกอ่ำนออกเสียง 

 
 
 
 

 
  Is it healthy or unhealthy food? 

 Is it healthy or unhealthy drink? 

It’s healthy ____. It’s  unhealthy ____. 

1.   1.    

2.   2.   

3.   3.    

4.       4.   

5.   5.   

 
 

orange  tea         water 

gum   hamburger  fish  

pizza      French fried  cake  egg 


