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เรื่อง Healthy and Unhealthy Food



1. จ าแนกอาหารทีม่ีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ต่อ
ร่างกายได้
2. พูดให้ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารและเครือ่งด่ืมที่มี
ประโยชน์และไม่มีประโยชน์ได้

จุดประสงค์



Food Drinks



healthy คือ ซึ่งดีต่อสุขภาพ

healthy

(ขอขอบคุณ: www.healthlibrary.in.com)



unhealthy
unhealthy คือ ซึ่งไม่ดีต่อสุขภาพ

(ขอขอบคุณ: www. today.uconn.edu.com)



hamburger
(ขอขอบคุณ: โครงการจัดท าสื่อ60พรรษา)



cake
(ขอขอบคุณ: โครงการจัดท าสื่อ60พรรษา)



milk
(ขอขอบคุณ: โครงการจัดท าสื่อ60พรรษา)



candy
(ขอขอบคุณ: โครงการจัดท าสื่อ60พรรษา)



water
(ขอขอบคุณ: โครงการจัดท าสื่อ60พรรษา)



gum
(ขอขอบคุณ: โครงการจัดท าสื่อ60พรรษา)



cola
(ขอขอบคุณ: โครงการจัดท าสื่อ60พรรษา)



pizza
(ขอขอบคุณ: โครงการจัดท าสื่อ60พรรษา)



fried fish
(ขอขอบคุณ: โครงการจัดท าสื่อ60พรรษา)



French fries
(ขอขอบคุณ: www.splendidtable.org.com)



egg
Cr. www.csolsqs.com



1.hamburger = แฮมเบอร์เกอร์
2.pizza = พซิซ่า
3. fried fish = ปลาทอด
4.French fries = มันฝร่ังทอด 
5.gum = หมากฝร่ัง
6. tea = ชา

7.candy = ลูกอม
8.cake = เค้ก

Food and Drinks



A: Is it healthy or unhealthy 

food?

B: .............................................It’s healthy food.



A: Is it healthy or unhealthy 

drink?

B: .............................................It’s unhealthy drink.



A: Is it healthy or unhealthy 

drink?

B: .............................................It’s healthy drink.



A: Is it healthy or unhealthy 

food?

B: .............................................It’s unhealthy food.







ใบงานที่ 1 Is It Healthy?

ขั้นตอนการท ากิจกรรม
เติมค าศัพท์ลงในตารางให้ถูกต้องตามหมวดหมู่อาหารที่มีประโยชน์ต่อ
สุขภาพและอาหารที่ไม่มีประโยชน์ต่อสุขภาพแล้วฝึกอ่านออกเสียง
Instructions: Choose the words to fill in the table and read 
aloud



orange juice tea water

gum hamburger fried fish

pizza French fries cake

egg

-Is it  healthy or  unhealthy  food?

-Is it  healthy or  unhealthy  drink?



It’s  healthy ____. It’s  unhealthy ___.

1. 1.

2. 2.

3. 3.

4. 4.

5. 5.


