
 
 

 
 
 

 การเขียนแนะน าตนเอง 
การเขียนแนะน าตนเอง คือ การเขียนวิธีหนึ่งที่ใช้บอกความเป็นตัวตนของเรา หรือเป็นการแนะน า

ตนเองให้เป็นที่รู้จักแก่บุคคลอ่ืน ๆ 
หลักการเขียนแนะน าตนเอง 
  ๑. การข้ึนต้นให้ประทับใจ เช่น บทกลอน หรือบทเพลงที่เราชื่นชอบ หรือบอกความเป็นตัวตนของเรา 
 ๒. อธิบายข้อมูลที่เกี่ยวกับตัวเราให้ชัดเจน  โดยข้อมูลส าคัญที่ควรบอก เช่น  
   ๒.๑  ชื่อ– นามสกุล  ชื่อเล่น หรือฉายาต่าง ๆ 
   ๒.๒  วัน เดือน ปี ที่เราเกิด 
   ๒.๓  ภูมิล าเนา  หรือท่ีอยู่ปัจจุบัน 
   ๒.๔  สถานภาพทางครอบครัว  หรือสมาชิกในครอบครัว 
   ๒.๕  การศึกษา 
   ๒.๖  ประสบการณ์การท างาน หรือประสบการณ์การท่องเที่ยว 
   ๒.๗  สิ่งที่สนใจเป็นพิเศษ  หรือสิ่งที่ช านาญ  หรืองานอดิเรก 
   ๒.๘  ข้อมูลอื่น ๆ ของเราที่ต้องการให้ผู้อื่นทราบ 
  ๓. การลงท้ายให้ประทับใจ เช่น การลงท้ายด้วยคติประจ าใจ หรือแนวเพลงที่ชื่นชอบ ซึ่งบอกความ
เป็นตัวตนของเรา 
ตัวอย่างการเขียนแนะน าตนเอง 
   

     สวัสดีครับ ผมนี้  ชื่อว่าตง 
    ไม่ได้หลง ตัวเอง  มากเลยหนา 
    แค่ผมหล่อ กว่าใคร  ในโลกา 
    แค่ฮาฮา  อย่าเครียด ซีเรียสเลย 
 สวัสดีครับ ผมชื่อ คนดี มีวินัย ชื่อเล่น ตง อายุ ๑๓ ปี เกิดเมื่อวันที่  ๖ กุมภาพันธ์  ๒๕๔๙  
เป็นคนจังหวัดลพบุรีโดยก าเนิด คุณพ่อของผมชื่อ ประหยัด  มีวินัย เป็นทันตแพทย์ และมีคลินิกเป็นของตัวเอง 
ส่วนคุณแม่นั้นเป็นแม่บ้าน  รักความสะอาด ท าอาหารอร่อย  ท่านชื่อระเบียบ  มีวินัย ทั้งสองท่านนั้นรักกันมา
นานเกือบ ๓๐ ปี ผมมีพ่ีชายอีกหนึ่งคน ซึ่งตอนนี้ก าลังศึกษาอยู่ที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ชื่อพ่ี ดุล  
นายสมดุล  มีวินัย   
  ผมเป็นคนขยัน รักสงบ ไม่ชอบความวุ่นวาย ตั้งใจเรียน ที่ส าคัญผมหล่อเหมือนคุณพ่อ  ตอนนี้  
ผมศึกษาอยู่ที่โรงเรียนลพบุรีรัชสมโภช ต าบลทะเลชุบศร อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ เรื่อง การเขียนแนะน าตนเอง 
หน่วยที่ ๑ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ ๑ เรื่อง การเขียนแนะน าตนเอง 

รายวิชาภาษาไทย   รหัสวิชา ท๒๑๑๐๒ ภาคเรียนที่ ๒ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๑ 
 
 
 
 

 
 


