
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่าน เรือ่ง รู้เรื่องเครือ่งปรุงรส 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๘ เร่ือง สนุกสนานอ่านเขียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง การเขียนบันทึกความรู้ 
รายวิชา พื้นฐานภาษาไทย รหัส ท๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 



 
 

ที่มา : หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานภาษาไทย ชุดภาษาเพื่อชีวิต ภาษาพาที ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ หน้า 
๒๐๐-๒๐๑ 

 
 
 



 
 
 

 

 
 

การเขียนบันทึกความรู้ เป็นการเขียนบันทึกเรื่องราวจากการอ่านหนังสือ หรือจากการดู
หรือฟังสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เป็นความรู้ที่ควรจำ เพ่ือเป็นการเตือนความจำหรือใช้อ้างอิงในวันข้างหน้า 

 
๑. หัวข้อที่ควรเขียนบันทึกความรู้ 

๑.๑ ชื่อเร่ือง 
๑.๒ เนื้อหาที่ได้จากการค้นคว้า โดยสรุป 
๑.๓ ชื่อผู้รายงาน 
๑.๔ หนังสือที่นำมาค้นคว้า โดยระบุชื่อหนังสือ ผู้แต่ง โรงพิมพ์ ปีที่พิมพ์ หรือจากการดู

หรือฟังใคร เมื่อใด 
 

๒. วิธีการเขียนบันทึกความรู้ 
๒.๑ อ่าน ฟัง หรือดูเรื่องให้เข้าใจ 
๒.๒ ตั้งคำถามและตอบคำถามให้ได้ว่า อ่าน ฟัง หรือดูเรื่องอะไร เร่ืองนั้นเป็นอย่างไร และ

มีการลำดับเรื่องราวอย่างไร เป็นต้น  
๒.๓ นำคำตอบมาเรียบเรียง แล้วเขียนจดบันทึกเป็นเร่ืองราว 
 

๓. ประโยชน์ของการเขียนบันทึกความรู้ 
๓.๑ ช่วยเตือนความจำหรือทบทวนความรู้ 
๓.๒ ให้ความรู้แก่ผู้อ่านหรือผู้ที่พบเห็น 
๓.๓ นำมาเป็นข้อมูลอ้างอิงหรือข้อมูลหลักฐานได้ 

 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การเขียนบันทึกความรู ้
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๘ เร่ือง สนุกสนานอ่านเขียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เรื่อง การเขียนบันทึกความรู้ 
รายวิชา พื้นฐานภาษาไทย รหัส ท๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 



๔. ตัวอย่างการเขียนบันทึกความรู้จากเร่ืองที่อ่าน 
 

ทำไมต้องฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสุนัขบ้ารอบสะดือ 
 

แต่เดิม สถานเสาวภารักษาโรคพิษสุนัขบ้าด้วยการฉีดวัคซีนที่ทำจากไขสันหลังกระต่าย 
ต่อมาเปลี่ยนเป็นสมองสัตว์โดยเฉพาะสมองแกะและหนูทดลองวัคซีนชนิดนี้ ได้รับการคิดค้นมา
เพ่ือใช้ฉีดเข้าใต้ผิวหนัง โดยต้องฉีดถึง ๑๔-๒๑ เข็ม ดังนั้นบริเวณที่จะฉีดยาต้องมีพื้นที่มากและไม่
เกิดการอักเสบได้ง่าย พื้นที่หน้าท้องรอบสะดือจึงเป็นบริเวณที่เหมาะสมที่สุดในการฉีดวัคซีน แต่
วัคซีนที่ทำจากสมองสัตว์ ทำให้หลายคนมีอาการแพ้อย่างรุนแรง จึงมีการคิดค้นวัคซีนขึ้นใหม่ โดย
ทำจากเซลล์เพาะเลี้ยง ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงและไม่ทำให้เกิดอาการแพ้ใช้วิธีฉีดเข้ากล้ามเนื้อที่
หัวไหล่ และฉีดเพียง ๕ เข้มเท่านั้น 

สถานเสาวภาเลิกใช้วัคซีนที่ฉีดรอบสะดือมาตั้งเเต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๐ จนกระทั่งปี พ.ศ. 
๒๕๓๕ กระทรวงสาธารณสุขกำหนดให้โรงพยาบาลทั่วประเทศใช้เฉพาะวัคซีนที่ทำจากเซลล์
เพาะเลี้ยงเท่านั้น เพราะฉะนั้นตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๕ เป็นต้นมา ในประเทศไทยจะไม่มีใครถูกฉีด
วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าที่รอบสะดืออีก 

ที่มา : ๑๐๘ ซองคำถาม เล่ม ๗ 
 
ตั้งคำถามและตอบคำถามจากเร่ือง 
๑. เร่ืองที่อ่านมีชื่อเรื่องว่าอย่างไร 

= ทำไมต้องฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ารอบสะดือ 
๒. เร่ืองที่อ่านเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับอะไร 

= การรักษาโรคพิษสุนัขบ้า 
๓. เพราะเหตุใด จึงต้องฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนขับ้ารอบสะดือ 

= เพราะเป็นบริเวณที่มีพื้นที่มากและไม่เกิดอาการอักเสบได้ง่าย 
๔. ปัจจุบันยังมีการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ารอบสะดืออยู่หรือไม่ เพราะเหตุใด 

= ไม่มี เพราะมีการคิดค้นวัคซีนขึ้นมาใหม่ ใช้ฉีดเข้ากล้ามเน้ือที่หัวไหล่แทน 
  
 
 
 
 



เรียบเรียงคำตอบและจดบันทึก 
เรื่อง ทำไมต้องฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ารอบสะดือเป็นเรื่องเกี่ยวกับการรักษาโรค

พิษสุนัขบ้า ซึ่งสาเหตุที่ต้องฉีดวัคซีนรอบสะดือ เพราะเป็นบริเวณที่มีพื้นที่มากและไม่เกิดอาการ
อักเสบได้ง่าย เเต่ปัจจุบันไม่มีการฉีดวัคซีนรอบสะดือเเล้ว เพราะได้มีการคิดค้นวัคซีนขึ้นมาใหม่ ใช้
ฉีดเข้าที่กล้ามเน้ือที่หัวไหล่เเทน  
 

ผู้บันทึก ด.ช. วิเชียร เขียนดี 
จาก ๑๐๘ ซองคำถาม เล่ม ๗ 

ที่มา : เอกรินทร์ สี่มหาศาล และคณะ. ภาษาไทย ป.๔. พิมพ์ครั้งที่ ๓.  
กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน์. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


