




จากสถานการณ์ขณะท ากิจกรรมเป็นการ
ใช้แสงสว่างแบบใดแสงจ้า



จากสถานการณ์เป็นการใช้แสงสว่าง
ที่เหมาะสมหรือไม่ เพราะเหตุใด



ควรมีการป้องกันอันตรายจากแสง
อย่างไร









ท ากิจกรรมนอกบ้าน



รับประทานอาหาร เล่นที่สนามเด็กเล่น



ออกก าลังกาย เล่นฟุตบอล



เชื่อมเหล็ก ท านาเกลือ



ดูโทรทัศน์ เล่นโทรศัพท์เคลื่อนท่ี



ท ากิจกรรมนอกบ้าน อ่านหนังสือ เล่นที่สนามเด็กเล่น

เล่นโทรศัพท์เคลื่อนที่

ออกก าลังกาย เล่นฟุตบอล เชื่อมเหล็ก ท านาเกลือ

ดูโทรทัศน์

รับประทานอาหาร



อ่านหนังสือ เล่นที่สนามเด็กเล่น

เล่นโทรศัพท์เคลื่อนที่

ออกก าลังกาย เล่นฟุตบอล เชื่อมเหล็ก ท านาเกลือ

ท ากิจกรรมนอกบ้าน



เล่นที่สนามเด็กเล่น

เล่นโทรศัพท์เคลื่อนที่

เล่นฟุตบอล เชื่อมเหล็ก ท านาเกลือ

อ่านหนังสือ



เชื่อมเหล็ก ท านาเกลือ

เล่นโทรศัพท์เคลื่อนที่

เล่นฟุตบอล



เชื่อมเหล็ก ท านาเกลือ





1. กิจกรรมในชีวิตประจ าวันที่เกี่ยวข้องกับการใช้แสง
มีอะไรบ้าง ยกตัวอย่าง



2. แสงสว่างที่ไม่เหมาะสมกับตาเป็นอย่างไร



3. การมองสิ่งต่าง ๆ ในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม 
อาจเกิดอันตรายกับตาอย่างไร



4. การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับตาเนื่องจากการมองวัตถุ
ในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม ท าได้อย่างไรบ้าง



5. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร



- ตอบค าถามหลังท ากิจกรรม - ให้ค าแนะน าและให้ความช่วยเหลือ
ขณะท ากิจกรรม





1. กิจกรรมในชีวิตประจ าวันที่เกี่ยวข้องกับการใช้แสง
มีอะไรบ้าง ยกตัวอย่าง

เรียนออนไลน์   รับประทานอาหาร 



2. แสงสว่างที่ไม่เหมาะสมกับตาเป็นอย่างไร

แสงสว่างที่น้อยเกินไปหรือจ้ามากเกินไป



3. การมองสิ่งต่าง ๆ ในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม 
อาจเกิดอันตรายกับตาอย่างไร

ตาพร่ามัว หรือตาบอดได้



4. การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับตาเนื่องจากการมองวัตถุ
ในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม ท าได้อย่างไรบ้าง

จัดแสงสว่างให้สว่างปานกลาง

เช่น ไม่มองจอโทรทัศน์ในห้องที่ปิดไฟมืด 



การมองวัตถุในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสมจะเป็นอันตรายต่อตา 

กิจกรรมต่าง ๆ ที่ท าเกี่ยวข้องกับการใช้แสง
แสงจ้า แสงสว่างปานกลาง แสงสลัว 

ซึ่งป้องกันได้โดยการจัดความสว่างให้เหมาะสม หรือสวม
เครื่องป้องกันแสง เพื่อป้องกันอันตรายอาจเกิดกับตา 



-


