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บอกวิธีการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในกลุ่มเพื่อน

ปฏิบัติตนเพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีในกลุ่มเพื่อน

เห็นความส าคัญของการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในกลุ่มเพื่อน





“เพื่อน” 
มีความหมายว่าอย่างไร

ค าถาม



คนที่สนิทสนมคุ้นเคยอายุเท่ากัน มากกว่าหรือ
น้อยกว่าก็ได้ และเป็นได้ทั้งเพศหญิงและชาย

หมายถึง...เพื่อน



เพื่อนมีความส าคัญ
กับนักเรียนอย่างไร

ค าถาม



ความส าคัญของเพื่อน

• มีความสุข
• ไม่โดดเดี่ยว
• ความจริงใจต่อกัน
• ให้ความช่วยเหลือและค าปรึกษา



๑. เห็นอกเห็นใจกัน

ลักษณะของเพ่ือนที่ดี

๒. ช่วยเหลือยามเดือดร้อน



๓. ไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน

ลักษณะของเพ่ือนที่ดี

๔. มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี



๕. ให้ค าปรึกษาไปในทางที่ดี

ลักษณะของเพ่ือนที่ดี

๖. รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นเสมอ



นักเรียนมีวิธีการสร้างสัมพันธภาพที่ดี
ในกลุ่มเพื่อนอย่างไร

ค าถาม



การสร้างสัมพันธภาพ
ในกลุ่มเพื่อน
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ภาพจากเว็บ https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Finnovation.kpru.ac.th%2Fweb18%2F551121848%2Finnovation%2Findex.php%2Funit-1-my-personal-information&psig=AOvVaw1bBAsQc7it5O4GVs0LF-s9&ust=1626076775105000&source=images&cd=vfe&ved=0CAoQjRxqFwoTCLDcuJzG2vECFQAAAAAdAAAAABAD



๕

ภาพจากเว็บ https://sites.google.com/site/puwadoan34428/khunlaksna-xan-phung-prasngkh



กิจกรรม



ค าชี้แจง

ให้นักเรียนเขียนจดหมายบอกความในใจ 
สิ่งที่อยากบอกหรืออยากขอโทษเพื่อน



ในบางครั้งเพื่อนกันอาจจะมีการทะเลาะกัน
หรือเข้าใจผิดกันได้ ดังนั้น การรู้จักให้อภัย
ซึ่งกันและกันจึงเป็นสิ่งที่เพื่อนที่ดีควรปฏิบัติ
เพื่อรักษามิตรภาพที่ดตี่อกัน



“เพื่อนสนิทของฉัน”



ให้นักเรียนวาดภาพเพื่อนสนิทของนักเรียนอย่างน้อย ๑ คน 
พร้อมบอกวิธีการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนที่นักเรียน
เคยปฏิบัติมาอย่างน้อย ๒ ข้อ



๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
2. นักเรียนลงมือปฏิบัติชิ้นงานของตนเองด้วยความเรียบร้อย



๑. ครูชี้แจงการท ากิจกรรม
๒. ครูให้ความรู้หรือแนะน าเพิ่มเติมแก่นักเรียน
๓. ดูแลความเรียบร้อยของนักเรียนระหว่างท ากิจกรรม 





วิธีการสร้างสัมพันธภาพ
ในกลุ่มเพื่อน

มีน้ าใจ รู้จักแบ่งปัน ให้ความช่วยเหลือ

ยิ้มแย้ม แจ่มใส
ให้ค าปรึกษาที่ดี

ท ากิจกรรมร่วมกัน
อย่างเต็มใจ






