
ครูผู้สอน ครูสุจิตรา  บุญธรรม
ครูปฏิญญา  ประจันบาน

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ( สุขศึกษา )
รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔

เรื่อง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ 



พฤติกรรมที่เป็น
อันตรายทางเพศ



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. บอกพฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ

๒. มีทักษะในการหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่ออันตรายทางเพศ

๓. เห็นความส าคัญหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ



คือ พฤติกรรมที่อาจน าไปสู่การถูกล่วงละเมิด    
ทางเพศได้ ซึ่งเป็นพฤติกรรมทีไ่ม่เหมาะสมต่อเพศ     
ตรงข้ามหรือเพศเดียวกันโดยอีกฝ่ายไม่ยินยอม

พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ



ค าถาม
นักเรียนคิดว่าพฤติกรรม              
ที่เป็นอันตรายทางเพศนี้
เกิดขึ้นจากใครได้บ้าง



เกิดขึ้นได้จากทุกคน

ภาพจากเว็บ https://today.line.me/th/v2/article/ZYmMjO

ภาพจากเว็บ https://www.differsheet.com/preview/8736/301621

ภาพจากเว็บ https://th.depositphotos.com/



ค าถาม
ให้นักเรียนยกตัวอย่าง
พฤติกรรมที่อาจน าไปสู่    
การเกิดอันตรายทางเพศได้



ภาพจากเว็บ https://th.pngtree.com/freepng/cartoon-illustration-of-men-and-women-in-the-wind-room-woman-reading-a-book-seated-man-indoor_3855466.html

จากภาพ
นักเรียนสังเกตุเห็นอะไรบ้าง



พฤติกรรมที่น าไปสู่
อันตรายทางเพศ



พฤติกรรมที่น าไปสู่อันตรายทางเพศ

แต่งกายไม่สุภาพหรือ
ไม่เหมาะสมกับกาลเทศะ



พฤติกรรมที่น าไปสู่อันตรายทางเพศ

อยู่ในที่เปลี่ยว
หรือออกไปข้างนอก

เวลากลางคืน
ภาพจากเว็บ https://pantip.com/topic/34618613



พฤติกรรมที่น าไปสู่อันตรายทางเพศ

การดูสื่อลามกต่าง ๆ



พฤติกรรมที่น าไปสู่อันตรายทางเพศ

พูดคุยหรือรับสิ่งของ
จากคนแปลกหน้า



พฤติกรรมที่น าไปสู่อันตรายทางเพศ

อยู่ด้วยกันสองต่อสอง
กับเพศตรงข้าม

ภาพจากเว็บ https://th.wikihow.com/



พฤติกรรมที่น าไปสู่อันตรายทางเพศ

ใกล้ชิดสนิทสนมกับ
เพศตรงข้ามมากเกินไป

ภาพจากเว็บ https://xn--12ca3dqai9ccd4lfe7ff5r1a7d.com/รูปการ์ตูนคู่รัก-3/



พฤติกรรมที่น าไปสู่อันตรายทางเพศ

การดื่มของมึนเมา 
หรือเสพสิ่งเสพติด

ค าเตือน : เป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมและไม่ควรลอกเลียนแบบ



ค าถาม
นักเรียนคิดว่าสถานการณ์
แบบใดบ้างที่อาจน าไปสู่  
การเกิดอันตรายทางเพศได้



สถานการณ์ที่อาจน าไปสู่อันตรายทางเพศ

อยู่ในสถานที่เปลี่ยว
ไม่มีผู้คน

๑



๒

สถานการณ์ที่อาจน าไปสู่อันตรายทางเพศ

อยู่กับเพศตรงข้ามสองต่อสอง



๓

สถานการณ์ที่อาจน าไปสู่อันตรายทางเพศ

อยู่ในสิ่งแวดล้อม
ที่เป็นแหล่งมั่วสุม



พฤติกรรมแบบนี้
เหมาะสมไหมจ๊ะ

กิจกรรม



ค าชี้แจง

ครูให้ดูภาพพฤติกรรมต่าง ๆ แล้วให้นักเรียน
เลือกตอบว่าเป็นพฤติกรรมที่เหมาะสม

หรือไม่เหมาะสม



ภาพจากเว็บ https://xn--12ca3dqai9ccd4lfe7ff5r1a7d.com/รูปการ์ตูนคู่รัก-3/



ค าเตือน : เป็นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมและไม่ควรลอกเลียนแบบ





ภาพจากเว็บ https://th.pngtree.com/



ภาพจากเว็บ https://pantip.com/topic/34618613





ภาพจากเว็บ https://www.facebook.com/KruBasIT/posts/1749254711952961/



ภาพจากเว็บ https://www.facebook.com/KruBasIT/posts/1749254711952961/



ภาพจากเว็บ https://fabiosa.com/



๑๐

ภาพจากเว็บ https://www.makeuseof.com/



การถูกล่วงละเมิดทางเพศที่มีสาเหตุมาจากการ
แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 
ดังนั้นจึงควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเหล่านี้เพื่อความ
ปลอดภัยของตัวเอง



กิจกรรมวันนี้
ใบงานที่ ๗ 

เรื่อง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ



ค าชี้แจง
ให้นักเรียนเขียนพฤติกรรมหรือสถานการณ์ที่เป็น

อันตรายทางเพศพร้อมบอกวิธีการป้องกัน          
หรือหลีกเล่ียง



ใบงานที่ ๗
เรื่อง พฤติกรรมที่เป็น

อันตรายทางเพศ



บทบาทหน้าที่ครูปลายทางบทบาทหน้าที่
นักเรียนปลายทาง

๑. ครูชี้แจงการท ากิจกรรมอย่างชัดเจน
๒. ให้ค าแนะน าหรือเพิม่เติมเนื้อหาแก่นักเรียน
๓. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 

๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยความ

เรียบร้อย



การกระท าที่น าไปสู่อันตรายทางเพศนั้น
เกิดจากการกระท าของตัวเราหรือผู้อื่นก็ได้ 
ดังนั้น จึงต้องรู้จักการปฏิบัติตนที่ถูกต้อง
เหมาะสมกับเพศและวัยของตนเองเพื่อจะได้
ปลอดภัยจากอันตรายที่จะเกิดต่อตัวเราได้

พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศสรุป



๑. อุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ
๒. สมุดจดบันทึก
๓. ใบงานที่ ๘ เรื่อง วิธีการปฏิเสธการกระท าที่เป็นอันตรายทางเพศ 

เรื่อง วิธีการปฏิเสธการกระท าท่ีเป็น   
อันตรายทางเพศ 

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

เนื้อหาในชั่วโมงต่อไป

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th


